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“THE PRIME ™

WHAT IS..?

Dans un monde ou la connaissance des remeédes et des poisons se
mélait dans une discipline appelée pharmacie. Le terme, forgé dans les
racines du grec ancien, «pharmakon», évoquait a la fois la guérison et le
poison. La pharmacie, telle une narratrice subtile, se plongeait dans l'art
de concevoir, d'explorer les modes d'action, de préparer et de dispenser
des médicaments.

Cette science fascinante s'érigeait comme une branche harmonieuse,
entrelagant la biologie, la chimie et la médecine. Au cceur de cette aventure,
la pharmacie se révélait étre bien plus qu'une simple étude des molécules
chimiques. Elle tissait des liens délicats entre ces composés, explorant les
interactions médicamenteuses, s'aventurant méme a décoder les dialogues
complexes entre médicaments et produits comestibles.

Au sein de ce récit, le terme «pharmacie» revétait une autre signification,
celle d'une officine. Un lieu empreint de mystére, dédié a I'entreposage et a
la dispensation des remeédes. Ce sanctuaire était confié a la vigilance d'un
pharmacien, un gardien de la santé, capable de créer des potions précises
sur ordonnance d'un médecin. Il orchestrerait également l'activité des
préparateurs en pharmacie et des assistants technigues, tout en assumant
la lourde responsabilité de la dispensation des médicaments.

Dans cet univers, le pharmacien devenait un personnage clé. Il jouait un role
actif, suivant de pres la médication du patient, jonglant avec les subtilités des
posologies, substituant parfois un médicament original par un générique. Tel
un alchimiste moderne, il ajustait les traitements des maladies chroniques,
proposant des modifications thérapeutiques en concertation avec le
meédecin. Un dialogue éternel s'établissait entre ces deux gardiens de la santé,
une conversation essentielle gravée dans les pages de la santé publique. Ainsi,
I'histoire de la pharmacie se tissait, entrelacant les fils de la science, de la
compassion et de la guérison.

L'industrie pharmaceutique, en tant que secteur économigque, englobe les
activités complexes de recherche, de fabrication et de commercialisation de
meédicaments destinés a la médecine humaine et vétérinaire. Les acteurs
principaux de cette sphére sont les laboratoires pharmaceutiques et les
entreprises spécialisées en biotechnologie, qui ceuvrent de concert pour
répondre aux besoins croissants de la santé publique.

Les prémices de cette aventure scientifigue remontent a I'année 754,
lorsque la premiere pharmacie répertoriée a vu le jour a Bagdad, sous le
califat Abbasside, fondée par des pharmaciens arabes connus sous le
nom de sayadilas dbluall. Cette initiative a rapidement essaimé,
initialement dans le monde médiéval islamique, pen Europe au fil du temps.



Au XlIXe siecle, un tournant décisif s'est opéré, transformant de nombreuses pharmacies européennes et nord-américaines
en sociétés pharmaceutiques autonomes. De fait, la majorité des entreprises pharmaceutiques contemporaines ont
émergé au cours de cette période charniere.

Au XXe siecle, les découvertes majeures des années 1920 et 1930, telles que la pénicilline et I'insuline, ont marqué le début
de la production industrielle de médicaments, distribués a grande échelle. Des nations comme la Suisse, I'Allemagne et
I''talie ont émergé avec des industries particuliérement puissantes, suivies de prés par le Royaume-Uni, les Etats-Unis, la
Belgique et les Pays-Bas.

Pour encadrer ces avancées, une législation a été instaurée, régulant les expérimentations et approuvant les médicaments
meéritant un label approprié. La distinction entre les médicaments nécessitant une ordonnance et ceux en vente libre a
émergé au fur et a mesure de la maturation de l'industrie pharmaceutique.

Le deéveloppement significatif de l'industrie pharmaceutique a partir des années 1950 découle d'une approche
systématique et scientifique accrue, d'une meilleure compréhension du corps humain, notamment avec la découverte de
I'ADN, et de I'émergence de procédés manufacturiers plus sophistiqués. Cette évolution continue a fagconner le paysage de
la santé mondiale, guidée par I'innovation scientifique et la quéte incessante de solutions médicales avancées.

Dans les années 1950, un bouillonnement d'innovations médicales s'amorce, et dans les années 1960, ces avancées sont
diffusées a grande échelle. Parmi ces percées, figurent la création de la premiere contraception orale, communément
appelée "la Pilule", la synthése de la Cortisone, ainsi que le développement de médicaments destinés au contrdle de la
pression artérielle et aux affections cardiaques. Le domaine des médicaments psychiatriques et antidépresseurs voit
également une expansion notable avec la découverte du Valium (diazépam) en 1960, qui devient le médicament le plus
prescrit de I'histoire de la pharmacie a partir de 1963.

Face a cette effervescence pharmaceutique, les gouvernements mettent en place diverses mesures législatives pour encadrer
le développement des sociétés pharmaceutiques. Aux Etats-Unis, la Food and Drug Administration (FDA), établie en 1906,
représente l'une des premieres instances gouvernementales a exercer un contréle légal sur un marché qui était jusque-la
relativement libre. A partir de 1953, elle est placée sous l'autorité du Ministére de la Santé, de I'Education et du Bien-étre.

En 1964, I'Association médicale mondiale émet la Déclaration d'Helsinki, définissant des régles précises pour la recherche
clinique et exigeant le consentement explicite des sujets avant leur inclusion dans des essais cliniques pour de nouveaux
médicaments. Les sociétés pharmaceutiques sont ainsi tenues de démontrer I'efficacité des essais médicaux avant
d'obtenir l'autorisation de commercialiser un nouveau meédicament, marquant un tournant vers une approche plus
éthique et réglementée de la recherche médicale.

Jusqu'aux années 1970, l'industrie pharmaceutique demeurait en quelque sorte contenue malgré son immense potentiel
de croissance. Cependant, I'essor de la mondialisation et l'intensification de la concurrence ont déclenché une course
effrénée aux dépdts de brevets, qui englobent la protection tant des produits que des techniques de production. Cette
dynamique, émergeant vers le milieu des années 1980, a engendré la formation de partenariats commerciaux et
l'acquisition de petites structures de recherche ou de start-ups en difficulté par les grandes firmes, dans les pays concernés.

Ce phénomene a conduit a une concentration significative des activités de production et de recherche pharmaceutiques,
rapidement sous la domination des plus grandes sociétés internationales, disposant des ressources financieres et
structurelles nécessaires.

Les années 1980 marguent un tournant décisif ou l'industrie du génie génétique accede a la possibilité de breveter le vivant,
introduisant ainsi les organismes génétiquement modifiés (OGM). Parallelement, la réglementation sanitaire et
environnementale s'internationalise et se renforce, reflétant une conscience croissante des enjeux liés a la maitrise des risques.

La génomique connait une croissance fulgurante, soutenue par les avancées de la bioinformatique, transformant
profondément la conception des médicaments. Cette époque voit émerger les premiers traitements contre le VIH/SIDA,
marguant une avancée significative dans la lutte contre cette maladie dévastatrice.

Les canaux de distribution des médicaments se diversifient, avec une circulation prédominante a travers les pharmacies
d'officine et les hopitaux. Le nombre d'officines a connu une augmentation significative jusqu’'au début des années 1980,
atteignant une stabilité vers 1985, pour ensuite légerement diminuer en raison des réglementations limitant le nombre
d'officines par zone a partir de 1994. Un débat porte sur l'opportunité d'ouvrir une partie de la pharmacie aux
non-pharmaciens et sur la vente de médicaments courants et a faible risque via Internet.

Au début du XXle siecle, de nouvelles approches de recherche et de travail, notamment axées sur le développement
collaboratif de I'Open Data en médecine, ouvrent des perspectives inédites pour l'industrie pharmaceutique, y compris
dans les pays économiquement moins développés. Alors que la recherche et le développement étaient traditionnellement
ancrés dans la chimie et la biochimie, l'intégration de la bioinformatique, des biotechnologies et des nanotechnologies
laisse présager l'exploration de nouvelles frontieres dans la quéte constante de solutions médicales innovantes.

Ce témoignage de l'évolution dynamique de l'industrie pharmaceutique, ouvre la porte a un avenir prometteur, ou la
convergence de disciplines promet des avancées majeures au service de la santé mondiale.
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De nos jours, I'acces aux médicaments et aux produits de santé et de
beauté est aisé, il suffit de se rendre dans une officine de pharmacie.
Cependant, l'actuelle configuration de la pharmacie, telle que nous
la connaissons, tire ses racines d'un héritage accumulé au fil des
siecles, depuis les éres les plus primitives de I'hnumanité.

L'art de soigner trouve ses premieres traces des la préhistoire,
accompagné des premiers remedes a base de plantes et
d'animaux. La pratiqgue pharmacologique a connu une
évolution et une perfection au fil du temps, guidée par les
recherches éclairées de savants tels qu'Hippocrate et Galien.

Les diverses pratiques en vigueur a travers le monde pendant
I'Antiquité, le Moyen Age, la Renaissance et jusqu'a nos jours ont
contribué a fagonner ce secteur essentiel a notre bien-étre. Nous
Vous convions a entreprendre un voyage a travers le temps et
I'nistoire, tant en France qu'a I'échelle mondiale, afin de découvrir
ces différentes pratiques pharmacologiques a travers les temps.

L'exploration des origines de la pharmacie nous ramene aux
premieres pratigues médicales et médicinales au sein de notre
société émergente. C'est au cours du Néolithique (8500 av. J.-C)),
marqué par la sédentarisation, que l'art de guérir prend ses
premieres racines.

La transition vers la sédentarisation induit un changement
fondamental dans le mode de vie, avec une évolution
alimentaire et I'élevage d'animaux a proximité des
communautés humaines. Cette proximité entraine I'apparition
de maladies dentaires et de maladies infectieuses, telles que la
tuberculose, la rougeole et la variole, se propageant de l'animal a
I'hnomme.

L'utilisation de plantes médicinales telles que le pavot, la
valériane et la camomille, ainsi que d'extraits d'organes animaux
tels que les glandes surrénales, caractérise la préparation de
décoctions a des fins médicales. Bien que les propriétés
apaisantes des plantes n'assurent pas toujours une guérison
complete, elles sont utilisées pour atténuer la douleur,
marquant ainsi les débuts de I'approche médicinale au sein de
cette époque préhistorique.




DANS L'ANTIQUITE : Vers environ -3500 av. J.-C, |"avénement de |'écriture & Sumer représente un tournant majeur,
permettant la transcription et la transmission des remedes. Les conseils thérapeutiques et les recettes de soins sont
désormais consignés sur des tablettes d'argile grace a I'écriture cunéiforme.

Les potions, pommades et cataplasmes, font l'objet de recueils et de codifications, donnant naissance aux premieres
pharmacopées. Toutefois, les pratiques pharmacologiques varient considérablement en fonction des cultures de I'époque :

- Dans la culture égyptienne, notamment marquée par les papyrus de Berlin (environ 1350 av. J.-C. sous le regne de Ramses |l)
et d'Ebers (16e siecle av. J.-C), la pharmacologie égyptienne est documentée, détaillant les diverses pratiques en vigueur.

- La culture chinoise trouve ses premieres bases dans la mythologie chinoise, avec Shennong comme précurseur des
recherches qui conduiront a I'élaboration de divers traités médicaux.

- En Mésopotamie, la médecine repose sur des procédés et des incantations magiques, avec des remedes parfois composés
de vin de dattes ou de chair de serpents.

- La culture perse, en tant que société prospere dans I'Antiquité, a attiré diverses civilisations, favorisant le mélange de
pratigues pharmacologiques avec la Grece et I'Inde.

Dans la Gréce antique, la science, la médecine et la pharmacie connaissent un essor significatif. Initialement liée a des aspects
religieux, la pratique médicale évolue grace a des savants tels que Pythagore et Thales. Les travaux de Hippocrate introduisent
une véritable méthode scientifigue dans la pratique médicale et pharmacologique, reposant sur des concepts tels que la
natura medicatrix (la nature guérit, la médecine I'accompagne), les quatre humeurs (sang, flegme, bile jaune et bile noire), et
les remedes basés sur le principe des contraires (bains, saignées, cholagogues, diurétiques, purges, régime alimentaire).

L'évolution de la médecine hippocratique se poursuit grace a Galien (131-200 apr. J.-C.), un amateur de pharmacologie qui consolide
les écrits de ses prédécesseurs, contribuant ainsi de maniere significative au développement de la pharmacologie en Occident.

AU MOYEN-ACE : Une présence de maladies telles que la peste, la lepre, le typhus, la variole et le paludisme. Cette époque se
caractérise par des épidémies fréquentes, des conditions d'hygiéne défaillantes et des problémes de malnutrition. Face a ces
défis, la pratiqgue médicale doit évoluer de maniére significative.

Le savoir médical commence a étre transmis progressivement par le biais d'écoles et d'universités, mais l'inefficacité
thérapeutique donne naissance a deux courants médicaux distincts. D'une part, la médecine officielle, représentée par les
enseignements d'Hippocrate et Galien dispensés dans les écoles, et d'autre part, la médecine populaire incarnée par les
guérisseurs et les charlatans, un sujet exploré notamment dans "Le Malade Imaginaire" de Moliere.

Au cours du Moyen-Age, une transition significative se produit alors que les médecins déléguent la confection des remeédes
aux apothicaires. Le réle du médecin se concentre davantage sur le diagnostic et le traitement, tandis que I'apothicaire est
chargé de préparer les médicaments en suivant les prescriptions émises par le médecin.

La profession d'apothicaire commence a étre plus réglementée et surveillée afin de garantir que les remedes produits ne
présentent ni des risques empoisonnants ni des falsifications, souvent appelées "qui pro quo". Cette évolution contribue a la
professionnalisation croissante du domaine de la pharmacie pendant cette période médiévale.

A LA RENAISSANCE : La transmission des connaissances en matiere de remedes et de meédicaments s'éclaire
considérablement grace a l'invention de l'imprimerie, qui permet la création de livres recueillant de maniére plus claire les
différentes recettes et pratiques. La profession pharmacologique connait une évolution significative avec I'émergence de
communautés, regroupant notamment les apothicaires avec les épiciers de I'époque.

L'inefficacité des remédes au Moyen-Age laisse progressivement la place & I'alchimie, héritée du monde arabe, qui combine
la chimie avec des croyances spirituelles. C'est pendant la Renaissance que l'alchimie acquiert une importance particuliere,
notamment avec la figure de Paracelse (1493-1541). S'opposant au galénisme qu'il juge inefficace, Paracelse contribue a
simplifier les procédés pharmacologiques et a éliminer de nombreux remedes jugés inutiles. Son successeur, Van Halmont
(1577-1644), ceuvre pour clore I'ere de I'alchimie et ouvrir la voie a la chimie scientifique.

'alchimie reste cependant I'un des fondements de ce que deviendra la pharmacie. Elle a, en effet, légué d'importants apports
a la science, tels que l'expérimentation et I'utilisation du laboratoire avec ses instruments. Ces avancées contribuent a jeter les
bases de la pharmacie moderne et marquent un tournant vers une approche plus scientifique et expérimentale des
préparations pharmaceutiques.

LA PHARMACIE MODERNE : La modernité de la pharmacie connait un tournant décisif avec la déclaration du 25 avril 1777 par
I'Académie nationale de Pharmacie, qui distingue désormais les apothicaires des épiciers. A partir de ce moment, le terme de
"Pharmacien" prévaut sur celui d'apothicaire.

Les croyances religieuses et dogmatiques cédent progressivement la place a la science, placant la chimie au coeur de la
pharmacie. Le XVllle et le XIXe siécle marquent I'essor de la recherche pharmaceutique avec des figures telles que Rouelle,
Valmont de Bomare et Baumeé en France.

La recherche pharmaceutique, guidée par la chimie, progresse et se perfectionne. La chimie pneumatique, introduite par
Lavoisier a la fin du XVllle siecle, représente le point de départ de la chimie moderne. La chimie minérale se développe, de
méme que I'étude des produits organiques, apportant des résultats précieux tels que la découverte des principes actifs sous
forme d'alcaloides, simplifiant ainsi la médecine.

Les recherches pharmaceutiques portent leurs fruits au fil du temyps, dévoilant de nouveaux produits organiques pour un
meilleur traitement et une amélioration de la santé. Ces connaissances nouvellement acquises sont enseignées aux nouveaux
pharmaciens, que ce soit a la faculté, en formation ou a I'école. Les contributions pharmaceutiques et scientifiques de Pasteur
conduisent a la création de vaccins, devenus indispensables pour la préservation de notre santé. La formation dispensée dans
les écoles et les facultés médicales vise a préparer de nouveaux pharmaciens chercheurs.

L'officine de pharmacie, lieu de vente des médicaments dans notre société moderne, puise son héritage dans ces siecles
d'histoire, d'expérimentations et de recherches. Aujourd'hui encore, I'histoire marque la profession pharmaceutique, avec le
serment de Galien récité par chaque pharmacien, équivalent au serment d'Hippocrate pour les médecins, symbolisant
l'engagement envers la profession et le bien-étre du patient.
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Aujourd'hui, nous plongeons au cceur d'une profession
multidimensionnelle, celle du pharmacien. Les études
de pharmacie, véritable porte d'entrée vers une palette
étendue de secteurs d'activité, ouvrent la voie a une
variété de métiers cruciaux pour notre systeme de santé.

LE PHARMACIEN D'OFFICINE : Le pharmacien d'officine,
que vous rencontrez dans votre quartier, n'est pas
simplement le distributeur de médicaments prescrits. Il est
un acteur de santé de proximité, prodiguant des conseils et
jouant un réle crucial dans la prévention médicale. Sa
mission ne se limite pas a délivrer des médicaments, il
guide les patients dans leurs traitements, s'assurant de
l'absence d'interactions médicamenteuses et proposant
des alternatives. Depuis quelques années, son rdle s'étend
a la réalisation d'entretiens thérapeutiques, la vaccination,
et l'accompagnement des patients dans l'obtention de
materiel médical.

LE PHARMACIEN HOSPITALIER : Il prend un role de
gardien du médicament, des dispositifs médicaux, et de
I'nygiene. Aussi il analyse les ordonnances, prévenir les
contre-indications, choisir le traitement optimal en
fonction du dossier du patient, participer aux essais
clinigues, accompagner les patients dans leurs nouveaux
traitements, et méme s'occuper de la fabrication des
poches de chimiothérapie font partie de ses missions
polyvalentes.

LE PHARMACIEN BIOLOGISTE : Au laboratoire, le
pharmacien biologiste ne se contente pas d'effectuer
des prélevements, son expertise réside dans I'analyse des
échantillons et le diagnostic des pathologies.

LE PHARMACIEN GROSSISTE : Au cceur de la distribution
pharmaceutique, le pharmacien grossiste-répartiteur
assure l'achat, le stockage, et la distribution des produits
pharmaceutiques. |l établit et fait appliquer les
procédures liées aux produits et a la réglementation,
supervise les contréles de qualité, et garantit la tracabilité
des opérations.

LE PHARMACIEN MILITAIRE : L'armeée integre également
des pharmaciens militaires, engagés dans des missions
variées allant des hopitaux militaires a la toxicologie
meédicale, en passant par la recherche au sein de
I'Institut de recherche biomédicale des armées.

LE PHARMACIEN DE HAUTE FONCTION PUBLIQUE :
Les pharmaciens inspecteurs de la santé publique, dans
la haute fonction publique, élaborent de nouveaux
textes sur la profession. lls assurent le controle des
fabricants de médicaments, des grossistes, des officines,
et des laboratoires.

LE PHARMACIEN INDUSTRIEL : Il joue un réle crucial dans
l'industrie pharmaceutique, participant a des missions
diverses telles que la pharmacovigilance, la production, le
marketing, la qualité, les affaires réglementaires, la
cosmeétique, et la recherche.

LE PHARMACIEN CHERCHEUR : Il contribue également
a la recherche de haut niveau au sein d'organismes tels
que les universités, les instituts, les grand laboratoires
ainsi que dans des fonctions libérales. lls sont également
présents dans des organismes humanitaires, les services
des pompiers, et au sein de l'assurance maladie.

Le pharmacien, au-dela de sa fonction traditionnelle,
incarne une diversité de compétences et d'engagements
au service de la santé et du bien-étre de la population.
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En rétrospective, ces deux
derniers siecles ont été
témoins d'avancées
majeures dans le domaine
des médicaments, ouvrant
la voie a des progres
thérapeutiques constants.
Ces innovations
révolutionnaires ont non
seulement traité et guéri
des maladies autrefois
considérées comme
incurables, mais ont
également apporté des
ameéliorations continues en
termes d'efficacité, de
facilité d'utilisation et de
sécurité des médicaments.
Cette évolution continue
témoigne de l'engagement
soutenu envers
I'amélioration de la santé et
de la qualité de vie a travers

le développement

pharmaceutique. ,,



PROCESSUS DE L'INNOVATION

Cette innovation «incrémentale», ou progressive, a une importance medicale et économique notable. Elle est le fruit de

recherches soutenues et se traduit par des bénéfices, parfois majeurs, pour les patients.

Les nombreux vaccins efficaces contre des maladies mortelles ou aux séquelles graves, les antirétroviraux contre le sida, les
antiviraux d'action directe contre I'hépatite C, les immunosuppresseurs dans l'accompagnement des greffes.. tous ces

meédicaments font gagner du terrain sur les maladies.

Pour les pathologies les plus lourdes, maladies cardiovasculaires, cancers, maladies autoimmunes, on dispose aujourd’hui de

traitements qui transforment le pronostic, et les perspectives de la recherche sont nombreuses, dans des voies nouvelles.

De plus en plus, dans une orientation de meédecine plus personnalisée, le principe actif devient une composante d'une

solution de santé qui intégre des dispositifs et/ou programmes de suivi.

Il peut nécessiter le développement de biomarqueurs compagnons pour identifier les patients réceptifs, et donner lieu a des

études meédico-économiques de vie réelle pour en réévaluer l'efficience.

'un des aspects importants de cette activité des laboratoires est donc la mise en place et le strict suivi de protocoles d'analyse, puis

de controles qualité, du fait des nombreuses obligations légales liees au développement de médicaments nouveaux.




RECHERCHE FONDAMENTALE

Elle constitue le socle initial du processus d'innovation dans l'industrie pharmaceutique. Cette phase est marquée par une
exploration approfondie des connaissances en sciences fondamentales, visant a comprendre les mécanismes biologiques,
génétiques et chimigues qui sous-tendent les maladies et les processus physiologiques. Retracons les principales étapes
de cette recherche fondamentale rétrospective.

Exploration des Connaissances Biologiques : Dans les laboratoires, des esprits créatifs s'engagent a dévoiler les mysteres
du vivant, sondant les profondeurs moléculaires et cellulaires pour comprendre les bases fondamentales des maladies et
des processus biologiques. C'est ici que naissent les idées novatrices, propulsant l'industrie pharmaceutique vers de
nouvelles découvertes.

Les scientifiques, chercheurs et experts en biologie moléculaire s'immergent dans l'univers infini du génome, explorant les
interactions complexes entre genes, protéines et voies cellulaires. Chaque séquence d'ADN, chague protéine, devient une
piece du puzzle biologique que nous cherchons a assembler. Cette phase d'exploration approfondie offre une
compréhension précieuse des mécanismes biologiques sous-jacents aux maladies, jetant ainsi les bases de futurs
développements pharmaceutiques.

L'exploration des connaissances biologiques évolue ensuite vers l'exploration des cibles thérapeutiques. Les molécules
identifiées au cours de la recherche fondamentale sont scrutées avec attention pour déterminer si elles peuvent devenir
des cibles potentielles pour de nouveaux médicaments. Les équipes scientifiques évaluent la faisabilité de moduler ces
cibles biologiques afin de développer des traitements précis et efficaces.

L'intégration de l'exploration des connaissances biologiques dans l'industrie pharmaceutique englobe également
I'Exploration des Voies de Signalisation et des mécanismes d'action. Cette étape consiste a déchiffrer comment les
médicaments interagissent avec les cellules et modifient les processus biologiques pour obtenir I'effet thérapeutique
souhaité. Comprendre ces mécanismes est essentiel pour concevoir des médicaments spécifiques, offrant ainsi une
approche plus personnalisée et précise.

Identification de Cibles Thérapeutiques : C'est le maillon essentiel de la chaine de découverte de médicaments. C'est le
moment ou la recherche fondamentale, riche en exploration biologigue, se transforme en opportunités concretes pour le
développement de nouvelles thérapies. Cette phase implique l'identification minutieuse des molécules, protéines ou voies
biologiques qui pourraient étre modulées pour traiter des maladies spécifiques.

Dans les laboratoires de recherche, des équipes multidisciplinaires de biologistes, chimistes et bio-informaticiens
s'engagent dans une quéte de précision. Ils explorent le génome, décryptent les mécanismes cellulaires, et évaluent la
pertinence de chaque candidat en tant que cible potentielle. Chagque découverte, gqu'elle émane de la biologie moléculaire,
de la génomigue ou d'autres disciplines, ouvre la voie a de nouvelles avenues thérapeutiques.

Cette étape cruciale marque également le passage de la recherche fondamentale a une vision plus appliquée. Les
scientifiques s'efforcent de comprendre comment les cibles identifiées interagissent dans le contexte de maladies
spécifiques. La complexité des réseaux biologiques et la variabilité interindividuelle sont prises en compte pour développer
des traitements plus précis et personnalisés.

L'ldentification de Cibles Thérapeutiques nécessite une évaluation rigoureuse des données, une intégration de
technologies de pointe telles que la modélisation moléculaire et l'intelligence artificielle. Les partenariats entre l'industrie
pharmaceutique, les universités et d'autres acteurs de la recherche sont souvent cruciaux pour élucider ces énigmes
biologiques complexes.

Validation des Cibles : La Validation des Cibles, accompagnée de I'ldentification de Cibles, marque une transition décisive
dans le parcours de l'innovation pharmaceutique. Apres avoir identifié des protéines ou des voies d'intérét, il devient
impératif de caractériser leur role, fournissant ainsi des arguments de sélection pour définir les propriétés requises des
composes a cribler.

Au cceur de cette démarche, les chercheurs emploient diverses stratégies pour valider les cibles. Le knock-out des génes, le
knock-down par ARN interférent ou ARN antisens, et I'inhibition directe de protéines par de petites molécules, peptides,
anticorps, aptameres ou toute autre classe d'inhibiteurs sont les principales approches utilisées. Ces techniques permettent
une évaluation approfondie des cibles biologiques, confirmant leur pertinence potentielle pour le développement de
nouvelles thérapies.

Les essais in vitro et in vivo deviennent ainsi des outils essentiels pour évaluer l'impact des interventions sur des modeéles
cellulaires et organismiques, tout en anticipant les effets secondaires indésirables. Les technologies de pointe, telles que la
spectroscopie, l'imagerie cellulaire avancée et la génomique fonctionnelle, sont mises a contribution pour une validation
rigoureuse des cibles.

Cette phase exige également une collaboration étroite entre les équipes de recherche, les partenaires industriels et les
experts cliniques. La Validation des Cibles repose sur la capacité a démontrer non seulement l'efficacité potentielle d'une
intervention, mais aussi sa sécurité et sa spécificité.



L'exploitation chimique : C'est une étape essentielle qui intervient apres l'identification et la validation des cibles. Elle
englobe le processus complexe de conception, de synthese et d'optimisation des composés chimiques qui peuvent
potentiellement devenir de nouveaux médicaments.

CONCEPTION DES COMPOSES : Les chercheurs en chimie pharmaceutique s'efforcent de créer des composés qui
interagissent spécifiguement avec la cible biologique identifiée. Des techniques de modélisation moléculaire, d'informatique
chimique et de criblage virtuel sont utilisées pour concevoir des structures moléculaires potentiellement actives.

SYNTHESE CHIMIQUE : Une fois la conception établie, la synthése des composés chimiques est entreprise en laboratoire.
Des techniques de synthese organique avancées sont utilisées pour produire ces molécules de maniere efficace et
reproductible. La pureté du composé est cruciale, car elle influence directement son efficacité et sa sécurité.

OPTIMISATION : Les composés synthétisés font I'objet d'une optimisation continue pour améliorer leur activité biologique,
leur stabilité, leur biodisponibilité et réduire les éventuels effets secondaires. Cela implique des cycles successifs de
conception, synthese et évaluation, souvent assistés par des méthodes de criblage a haut débit.

TESTS PRECLINIQUES : Les composés chimiques prometteurs passent ensuite par des tests précliniques pour évaluer leur
toxicité, leur pharmacocinétique et leur pharmacodynamique. Des modeéles animaux et des essais in vitro sont utilisés pour
prédire le comportement des médicaments potentiels dans le corps humain.

DEVELOPPEMENT DE FORMULATION : Parallélement & l'optimisation chimique, des efforts sont déployés pour développer
des formulations pharmaceutiques appropriées, garantissant une administration efficace et sGre du médicament.

ESSAIS CLINIQUES : Les candidats médicaments qui ont passé avec succes les étapes précédentes entrent ensuite dans les
essais cliniques, ou ils sont évalués chez des volontaires humains pour déterminer leur efficacité, leur innocuité et leur tolérabilité.

'exploitation chimique est donc une phase critique dans le développement de médicaments, nécessitant une expertise
multidisciplinaire allant de la chimie organique a la pharmacologie en passant par la biochimie. Les avancées dans cette
phase contribuent a la création de nouvelles thérapies médicales qui peuvent révolutionner la prise en charge des maladies.

Conception de Candidats-Médicaments : Un processus fascinant et complexe qui marque le début du parcours vers
l'innovation thérapeutique. Dans ce périple, nous explorerons les étapes cruciales de la drug discovery, mettant en lumiere
les défis, les stratégies expérimentales et les avancées récentes qui fagconnent le paysage de la recherche médicale.

I. INTRODUCTION A LA DRUG DISCOVERY : Le développement d'un médicament est un voyage long et hautement
réglementé, débutant par une phase cruciale appelée drug discovery. Celle-ci se divise en plusieurs étapes, chaque étape
jouant un réle clé dans la création de nouvelles opportunités thérapeutiques.

II. COMPREHENSION MOLECULAIRE ET IDENTIFICATION DES CIBLES : Au coeur de la drug discovery réside la
compréhension du mécanisme d'action au niveau moléculaire. Nous plongerons dans le processus d'identification des
cibles, explorant les méthodes utilisées pour sélectionner les molécules clés a toucher.

IIl. CRIBLAGE DES COMPOSES:: In Vitro, In Silico, Moléculaire : La phase de criblage des composés est une étape critique, ol des
modeles in vitro, in silico, ou moléculaires sont déployés pour évaluer la pertinence des candidats médicaments. Nous
examinerons les différentes approches expérimentales et discuterons des avantages et des inconvénients de chaque méthode.

V. MODIFICATION CHIMIQUE, optimisation des propriétés : Une fois une piste identifiée, le processus de modification
chimique est enclenché pour optimiser les propriétés du candidat-médicament. Nous explorerons les défis associés a cette
étape et I'impact de la modification chimique sur la spécificité, I'efficacité et la stabilité des candidats.

V. EVALUATION DES NOUVELLES PISTES ET VALIDATION DE PREUVE DE CONCEPT : Les informations générées lors des
criblages et des modifications chimiques alimentent I'évaluation des nouvelles pistes, jouant un role essentiel dans la prise
de décision pour le développement ultérieur. Nous entrons dans le processus de validation de preuve de concept,
soulignant son importance cruciale.

VI. DEFIS ET COMPLEXITES DANS LA DRUG DISCOVERY : Les stratégies expérimentales et la recherche de modéles sont
souvent déroutantes. Il faut examiner les défis inhérents a ce processus, notamment les options expérimentales variées, les
exigences en termes d'équipement et d'expertise, ainsi que les avancées récentes pour surmonter ces défis.

La Conception de Candidats-Médicaments représente un mariage complexe de science, d'innovation et d'ingéniosité. Ce
parcours, bien que semé d'obstacles, offre des opportunités inégalées pour faconner I'avenir de la médecine et apporter des
solutions aux défis médicaux les plus pressants.

Essais Precliniques : Les tests peuvent étre séveres et rigoureux, comme il se doit, car ils affectent le bien-étre et la santé du
public. L'étape la plus difficile est la premiere, I'étape préclinique. Une étude rapporte que le taux de réussite de chaque
étape de découverte de médicaments était de 31.8 % pour la phase préclinique, 75.1 % pour la phase 1, 50.0 % pour la phase
2,586 % pour la phase 3. En fait, la transition des étapes précliniques aux essais sur 'homme est si risquée qu'elle est
fréeqguemment qualifiée de "Vallée de la Mort."

Pour toute entreprise pharmaceutique ou établissement universitaire, c'est une grande réussite de faire progresser un
candidat-médicament vers un essai clinique de phase 1 aprés que les candidats-médicaments aient été strictement
optimisés au stade préclinique. Le systeme rigide ne s'arréte pas la. Une autre étude montre gqu'apres avoir commmence les
études cliniques, neuf sur dix les candidats médicaments échoueraient au cours de la phase 1, 2 ou 3 de I'essai clinique.

APl signifie Active Pharmaceutical Ingredient, qui est le principal composant responsable de leffet cicatrisant d’'un medicament.
Un essai clinique APl est une série de tests menés pour évaluer la sécurité et l'efficacité d'un APl nouveau ou existant.



ETAPES D'UN ESSAI CLINIQUE API SONT LES SUIVANTES :

Stade préclinique : Cette étape implique des tests en laboratoire de I'API pour déterminer sa sécurité et son efficacité chez
les animaux. L'objectif de cette étape est de rassembler suffisamment d'informations pour soutenir le lancement d'essais
clinigues chez I'hnomme.

Essaiclinique de phase 1: Il s'agit de la premiere étape des tests cliniques chez 'homme. Le but de cette phase est d'évaluer
la sécurité de I'API et de déterminer la plage de dosage optimale. Les essais de phase Timpliguent généralement un petit
nombre de volontaires sains.

Essai clinique de phase 2 : Cette étape consiste a tester I'API sur un groupe plus large de patients pour évaluer son efficacité
et évaluer plus en détail sa sécurité. L'objectif de cette phase est de déterminer le dosage optimal et d'identifier les effets
secondaires potentiels.

Essai clinique de phase 3: Il s'agit de la derniere étape des tests cliniques avant que la commercialisation du medicament ne soit
approuvée. Les essais de phase 3 sont menés a plus grande échelle et impliquent un plus grand nombre de patients. ['objectif
de cette phase est de confirmer la sécurité et |'efficacité de I'API, et de le comparer aux traitements existants ou a un placebo.

Surveillance aprés commercialisation : Une fois que la commercialisation du médicament est approuvée, une surveillance
post-commercialisation est effectuée pour contréler linnocuité et l'efficacité du médicament aupres d'une population plus large.
Cela permet d'identifier tout effet secondaire rare ou inattendu qui n'aurait peut-étre pas été détecté lors des essais cliniques.

Les retards dans les phases précliniques peuvent étre lourds de conséquences, lorsque on dévoile les projets novateurs,
l'éechéance devient cruciale. Le Service de Recherche et Développement devient le fer de lance, fournissant les outils
essentiels pour propulser rapidement le développement de médicaments et de tests de diagnostic révolutionnaires. Dans
ce parcours effréné vers la découverte médicale, vous comprenez que chague instant économisé peut faire la différence
entre une percée vitale et une opportunité manquée.

Les entreprises spécialiseées dans les essais cliniques, agissant en tant que Contract Research Organisation (CRO), sont des
partenaires de confiance. Leur expertise interne leur permet de traiter efficacement les données collectées, contribuant ainsi a la
constitution rapide des dossiers reglementaires. Ils forment une alliance déterminée a surmonter les défis, a respecter les délais et
a mener a bien chague étape du processus préclinique.

Le développement de meédicaments est une danse complexe, nécessitant une validation minutieuse des méthodes de
production. Ici, la chimie analytique devient un alliée de choix, offrant des outils précieux pour assurer la qualité et |'efficacité des
procédés. 'engagement ne s'arréte pas a la laborieuse phase préclinique, mais s'étend a la validation des méthodes utilisées dans
la production des lots précliniques et cliniques de médicaments.

TERMINOLOGIE

- Thermophorése a micro-échelle, Physico-Chimique : Mesure des interactions en temps réel.

- Détection matériaux picturaux, Physico-Chimigue : Analyse pointue sur des micro ou macro échantillons.

- Chromatographie Gazeuse Inverse, Physico-Chimique : Compare des lots (contrble qualité).

- Mesure de surface spécifique par BET, Physico-Chimique : La surface spécifique est exprimée en m2/g d'échantillon.

- Mesure de l'indice de peroxyde, Physico-Chimique : Sert a caractériser une huile végétale ou une graisse animale.

- Microcalorimétrie, Calorimétrie : Mesure des échanges de chaleur associés a des réactions chimiques ou a des
évenements physiques.

- Métabolomique par RMN, Isotopique : L'étude des processus chimiques impliquant des métabolites dans un échantillon
biologique, le profilage métabolique.
- Biocatalyse, Upstream : C'est |'utilisation d'enzymes pour catalyser des réactions chimiques.

- Développement de médicaments, Chimie et Biochimie: Elle sera modifiée chimiquement pour améliorer ses propriétés, telles
que sa spéecificité, son efficacité ou sa stabilité.

- Métabolomique par spectrométrie de masse : Clest I'étude des processus chimigues impliquant des métabolites dans un
échantillon biologique.

- Prediction in silico de la toxicité, Bioinformatigue : Prédiction de la toxicité de toutes les substances chimiques grace a des
solutions numériques fondées sur les technologies d'intelligence artificielle, le deep learning ou machine learning.

- Chimioréponse et chémorésistance, tests in vitro : Evaluation de la sensibilité des médicaments ou des composés dans les
lignées cellulaires cultivées ainsi que dans les échantillons de cancer ex vivo.

- Synthése a facon, Molécules : Permet la synthese de molécules a fagcon, a partir de publications ou structures, en différents
quantités et niveaux de pureté.

- Services R&D, chimie analytique, Spectrométrie de masse, RMN : Techniques utilisées pour la détection, l'identification, la
caractérisation et la quantification des composés chimiques.

- Biogroduction, biotechnologies : Désigne la production de molécules biologiques (protéines, anticorps, hormones,
membranes et autres macromolécules) par des systemes vivants.

- Les phases de développement de médicaments : Choix de formulation, de fabrication et de controles.

- Développement de meédicaments, preclinique, in vivo, ADME : Les molécules peuvent étre testées pour leur comportement
pharmacocinétique et pharmacologique chez les petits animaux (ADME).

- Criblage in silico de molécules, bioinformatique : Solutions numeériques pour caractériser la pharmacologie des médicaments
et des substances chimiques.

- Tri cellulaire, cytomeétrie : Permet la discrimination sélective entre différentes populations de cellules.

- Criblage in silico de molécules, bioinformatique : Solutions numeériques pour caractériser la pharmacologie des medicaments et des
substances chimiques.

- Structure moléculaire par diffraction aux rayons X : Description des interactions intermoléculaires.

- Biotechnologies & Changement Climatique : Alternative utilisée a partir de plantes, de micro-organismes ou de minéraux pour
remplacer les pesticides chimiques.



PROCES INDISPENSABLES A L

NNOVATION

L'industrie pharmaceutique, pionniere dans l'adoption de l'innovation ouverte, a enrichi son
processus d'innovation en intégrant des pratiques collaboratives. L'émergence des
biotechnologies, souvent issues de start-ups extérieures au Big Pharma, a particulierement
stimulé une recherche et un développement plus coopératifs pour la création de nouveaux
médicaments. Ce modele innovant repose sur une séquence d'étapes systématiques et
coordonnées qui visent a identifier, développer et introduire de nouvelles idées, produits ou
méthodes dans le secteur pharmaceutique. Essentiel pour faire progresser la recherche, ce
processus générique contribue a la découverte de médicaments novateurs, a l'amélioration
des processus de fabrication et a la réponse constante aux besoins médicaux en évolution.
La combinaison de pratiques d'innovation ouverte avec un processus d'innovation bien
défini permet a l'industrie pharmaceutique de rester a la pointe des avancées scientifiques

et technologiques, tout en favorisant une approche collaborative et diversifiée.




IDENTIFICATION DES BESOINS : L'identification des besoins est une phase cruciale dans ce processus, elle vise a déterminer
les lacunes existantes dans le domaine médical, a comprendre les défis rencontrés par les professionnels de la santé et a
cerner les opportunités pour le développement de nouveaux médicaments ou de solutions pharmaceutiques innovantes.

Une évaluation approfondie du marché pharmaceutique est nécessaire pour comprendre les besoins médicaux non
satisfaits. L'analyse des tendances médicales actuelles permet d'anticiper les évolutions et les demandes futures en matiere
de traitements. La collaboration avec des professionnels de la santé, des chercheurs et des experts du domaine médical est
essentielle pour recueillir des informations pertinentes et identifier des zones spécifiques nécessitant des améliorations.

En outre, l'interaction directe avec les patients et les soignants offre une perspective unique sur les défis quotidiens
auxquels ils sont confrontés. Cette approche centrée sur le patient permet de définir des besoins concrets et de concevoir
des solutions qui répondent directement aux préoccupations des utilisateurs finaux.

L'identification des besoins comprend également I'évaluation des technologies émergentes, des avancées scientifiques et
des innovations dans d'autres industries pouvant étre appliquées a la pharmacie. Les collaborations externes avec des
start-ups, des instituts de recherche et d'autres partenaires potentiels contribuent a enrichir la vision et a favoriser des
approches novatrices.

RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT (R&D) : C'est une étape cruciale, englobant la recherche fondamentale, la découverte de
meédicaments, la conception de thérapies novatrices et le développement de technologies avancées. Elle vise
l'identification de nouvelles molécules, la conception de thérapies améliorées et l'innovation technologique pour répondre
aux besoins médicaux en constante évolution. Cette phase dynamique, alimentée par la science et I'innovation, joue un role
essentiel dans la progression de la recherche médicale et le développement de solutions médicales novatrices.

ESSAIS CLINIQUES : lls consistent en des investigations approfondies visant a évaluer l'efficacité, la sécurité et les effets
cliniques d'un médicament expérimental sur des participants humains. Divisés en phases successives, les essais cliniques
permettent d'obtenir des données fiables sur l'impact du médicament, de la premiere administration chez I'homme
jusqu'a son éventuelle coommercialisation. Ces études rigoureuses sont essentielles pour évaluer la performance clinique
des candidats médicaments, garantissant ainsi leur qualité et leur sécurité avant leur mise a disposition sur le marché.

REGLEMENTATION ET APPROBATION : Une étape incontournable dans le parcours d'un médicament vers sa
commercialisation. Soumises a des normes strictes, les autorités réglementaires supervisent le processus pour garantir la
sécurité, l'efficacité et la qualité des produits pharmaceutiques. Les entreprises doivent soumettre des dossiers complets,
comprenant les résultats des essais cliniques et les données sur la qualité du médicament, pour obtenir l'approbation des
agences de régulation. Ce processus rigoureux vise a assurer la protection des patients et a garantir que les médicaments
répondent aux normes éthiques et de qualité exigées avant leur mise sur le marcheé.

PRODUCTION ET FABRICATION : Une fois que le médicament a obtenu l'approbation réglementaire, les entreprises
pharmaceutiques mettent en ceuvre des procédés de production conformes aux bonnes pratiques de fabrication (BPF).
Ces installations doivent garantir une production stable, reproductible et conforme aux normes de qualité établies.

Le processus de production comprend la fabrication des principes actifs, leur formulation, et la production des formes
pharmaceutiques finales, telles que les comprimeés, les gélules ou les solutions. Les installations de fabrication sont
soumises a une surveillance constante des autorités réglementaires pour assurer la conformité continue aux normes.

La logistique et la chaine d'approvisionnement jouent également un réle crucial pour garantir la disponibilité constante
des médicaments sur le marché. L'efficacité de cette étape est essentielle pour répondre a la demande mondiale tout en
maintenant la qualité et la sécurité des produits pharmaceutiques.

LANCEMENT SUR LE MARCHE : Une fois franchi avec succes les étapes de recherche, développement, essais cliniques,
réglementation et production, le médicament est prét a étre commmercialisé et mis a disposition des professionnels de la
santé et des patients. Cette étape nécessite une stratégie de lancement des activités de marketing, de communication et
de distribution. Les entreprises pharmaceutiques déploient des efforts pour sensibiliser les professionnels de la santé aux
avantages du nouveau médicament, communiquer efficacement ses caractéristiques et assurer sa disponibilité.

Le lancement sur le marché est également l'occasion de renforcer les partenariats avec les parties prenantes du secteur de
la santé, tels que les médecins, les pharmaciens et les organismes de remboursement. L'objectif est d'assurer une adoption
réussie du médicament et de favoriser sa prescription par les professionnels de la santé.

SURVEILLANCE POST-MARKETING : Apres son lancement, le médicament est soumis a une surveillance continue pour évaluer
son efficacité et son innocuité dans des conditions d'utilisation réelles. Cette étape vise a identifier tout effet indésirable non
détecté pendant les essais cliniques, a évaluer la fréquence des effets secondaires, et a recueillir des données sur I'utilisation du
meédicament a grande échelle.

Les professionnels de la santé, les patients et d'autres parties prenantes sont encouragés a signaler tout effet indésirable afin de
renforcer la base de connaissances sur le médicament. Les entreprises pharmaceutiques collaborent également avec les
autorités réglementaires pour assurer une surveillance proactive et une réponse rapide a tout probleme potentiel.

La surveillance post-marketing contribue a garantir la sécurité continue du médicament et a ajuster les informations sur son
utilisation en fonction des nouvelles données recueillies. Cela renforce la confiance des professionnels de la santé et des patients,
tout en permettant aux entreprises de répondre aux exigences réglementaires en vigueur.

ADAPTATION CONTINUE : Cette étape consiste a ajuster et a perfectionner constamment divers aspects du médicament
en réponse aux données émergentes, aux retours des professionnels de la santé, et aux évolutions du contexte médical.
Pendant cette phase, les entreprises pharmaceutiques peuvent effectuer des modifications telles que I'amélioration de la
formulation, l'optimisation des procédés de fabrication, ou méme des ajustements dans la posologie en fonction des
retours des essais cliniques post-marketing et des données de la surveillance continue.

L'adaptation continue implique une collaboration étroite avec les autorités réglementaires pour garantir la conformité aux
normes de qualité, de sécurité et d'efficacité. Elle permet également de répondre de maniére proactive aux nouveaux défis ou
aux besoins émergents du marché, contribuant ainsi a maintenir la pertinence et l'efficacité du médicament au fil du temps.



CYCLE DE VIE DU MEDICAMENT

Le cycle de vie du médicament est un processus complexe débutant par la
recherche et le développement (R&D), ou la découverte de nouvelles
molécules et thérapies a lieu. Cette phase est cruciale pour l'identification et

les tests des composeés.

Ensuite, les essais cliniques sont menés pour évaluer I'efficacité et la sécurité
du médicament. La réglementation et l'approbation suivent, avec une
supervision stricte des autorités sanitaires. La production et la fabrication

permettent la distribution a grande échelle avant le lancement sur le marché.

La surveillance post-marketing s'ensuit pour garantir la sécurité continue,
tandis que des ajustements peuvent étre effectués dans la phase
d'adaptation continue. Tout au long de ce cycle, I'industrie pharmaceutique

doit naviguer a travers des défis économiques, protéger linnovation, et

entretenir des relations inter-firmes.




LES OBSTACLES ECONOMIQUES: Sur le plan économique, le cycle de vie d'un médicament commence souvent par d'importants
investissements en recherche et développement (R&D). Ces investissements visent a découvrir de nouvelles molécules, a mener
des essais précliniques et a financer des essais cliniques de grande envergure. La R&D pharmaceutique est une entreprise
colteuse et risquée, avec une probabilité d'échec élevée, ce qui accentue la pression financiere sur les entreprises.

Les essais cliniques, qui constituent une phase cruciale du cycle de vie, entrainent des colts considérables. Outre les dépenses
directes liées a la gestion des essais, les entreprises doivent également faire face a des dépenses liées a la conformité
réglementaire rigoureuse. Les réglementations strictes imposées par les autorités sanitaires pour garantir la sécurité et
I'efficacité des médicaments ajoutent des colts significatifs au processus.

En cas de succes, la période de protection par brevet offre a l'entreprise une exclusivité commerciale, lui permettant de récupérer
les investissements initiaux et de réaliser des profits. Cependant, une fois le brevet expiré, des médicaments génériques peuvent
entrer sur le marché, entrainant une concurrence accrue et une baisse des prix. Cela représente un défi économique majeur, car
les entreprises doivent trouver des moyens de maintenir leur rentabilité dans un environnement plus concurrentiel.

Pour surmonter ces obstacles économiques, les entreprises pharmaceutiques adoptent diverses stratégies, telles que la
diversification de leur portefeuille de produits, la recherche de partenariats stratégiques et l'exploration de modeles
économiques innovants. La gestion efficace des colts, la maximisation de la période de protection par brevet et la recherche
de nouvelles sources de financement sont des aspects cruciaux de cette stratégie économique complexe.

RESPONSABILITE DE L'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE : Elle repose sur la garantie de la sécurité et de l'efficacité des
produits, nécessitant des essais approfondis, des études précliniques et des essais cliniques. L'industrie doit également
assurer la conformité aux normes réglementaires strictes, veillant a ce que chaque médicament réponde aux exigences
légales. La transparence, I'éthique et la communication efficace sont des éléments essentiels pour instaurer et maintenir la
confiance du public. En outre, la responsabilité s'étend a la promotion d'une utilisation appropriée des médicaments et a la
gestion responsable des effets secondaires potentiels.

RECETTES DE LA PHILANTHROPIE : Elles sont généralement obtenues grace a des partenariats stratégiques avec des
fondations, des organisations caritatives, des instituts de recherche a but non lucratif et d'autres entités philanthropiques. Ces
partenariats visent a mobiliser des ressources financieres pour des projets de recherche et de développement axés sur des
domaines spécifiques de la santé qui pourraient ne pas étre prioritaires du point de vue commercial.

Les fonds philanthropiques sont souvent alloués a des initiatives axées sur des besoins médicaux non satisfaits, tels que le
développement de médicaments pour des maladies rares, négligées ou tropicales. Ces domaines présentent souvent des défis
économiques pour l'industrie pharmaceutique en raison d'un marché limité ou de populations touchées relativement petites.

En investissant dans des projets philanthropiques, I'industrie pharmaceutique peut étendre son impact social tout en
poursuivant des objectifs humanitaires. Ces partenariats peuvent également favoriser la collaboration entre le secteur privé,
les organismes gouvernementaux et les organisations non gouvernementales, renforcant ainsi l'approche globale pour
résoudre les problemes de santé mondiaux.

PROTEGER L'INNOVATION : Ca implique la mise en ceuvre de diverses stratégies, dont le dépét de brevets est I'une des
principales. Les brevets conferent des droits exclusifs sur une invention pour une période déterminée, permettant aux
entreprises pharmaceutiques de préserver la propriété intellectuelle de leurs découvertes.

Le dépdbt de brevets est une étape cruciale, détaillant de maniére exhaustive les aspects novateurs de la découverte, que ce
soit une nouvelle molécule, un processus de fabrication unique, ou une méthode thérapeutique innovante. Cela offre une
protection légale et décourage d'autres acteurs d'exploiter la méme idée.

Cependant, le dépdt de brevets comporte également des risques de divulgation. En publiant les détails de l'invention,
l'entreprise expose ses idées a une certaine publicité. Cela peut attirer l'attention des concurrents, bien que le brevet serve a
dissuader une exploitation non autorisée.

Naviguer a travers ces défis nécessite une évaluation minutieuse des avantages et des inconvénients. La protection de
l'innovation doit étre équilibrée avec la nécessité de partager des informations pour promouvoir I'avancement global de la
science pharmaceutique tout en préservant les intéréts commerciaux.

- Strategies de protection : Elles visent a sécuriser les innovations contre la concurrence et I'exploitation non autorisée. Cela
comprend le maintien de la confidentialité, I'établissement de contrats de propriété intellectuelle, le dépdt de brevets
exhaustifs, et la diversification du portefeuille de propriété intellectuelle. Ces approches garantissent une protection robuste
tout en favorisant l'innovation continue.

2- Depot de brevets - C'est une étape cruciale dans la protection de l'innovation pharmaceutique. Il implique la soumission
officielle d'une demande de brevet aupres des autorités compétentes, détaillant de maniére exhaustive les aspects novateurs de
la découverte. Une fois accordé, le brevet confere un monopole temporaire, permettant a l'entreprise de controler la fabrication,
la vente et |'utilisation de son innovation, renforcant ainsi sa position sur le marché et facilitant les partenariats stratégiques.

3- Risques de publication : lls résident dans la divulgation prématurée d'informations sensibles liées a l'innovation. En
partageant des détails avant d'obtenir une protection adéquate par le biais de brevets, les entreprises s'exposent a la
possibilité de voir leur innovation copiée par des concurrents. Cela peut compromettre la position concurrentielle et les
avantages économigques associés a la découverte. Ainsi, la gestion prudente de la communication et la synchronisation avec
les démarches de protection sont essentielles pour minimiser les risques de publication préjudiciables.

RELATIONS ENTRE FIRMES : Elles peuvent prendre la forme de co-développements de médicaments, de partage de
ressources ou d'accords de licence. Elles sont souvent aussi dictées par des intéréts mutuels, tels que l'acces a des
technologies complémentaires, le partage des colts de recherche et développement, ou l'expansion de portefeuilles de
produits. Cependant, les rivalités peuvent également émerger dans la compétition pour les brevets, les parts de marché ou les
talents. La dynamigue complexe entre les firmes influence directement le paysage de l'innovation pharmaceutique.






UTILISATION PRUDENTE DES MEDICAMENTS

Il est essentiel de comprendre que l'efficacité d'un médicament chez une
personne ne garantit pas son efficacité pour une autre. En réalité, il peut méme
étre préjudiciable, méme si les symptdémes semblent similaires. La posologie et
la durée du traitement varient également d'une personne a l'autre.

Par conséquent, il est crucial de ne pas utiliser de médicaments qui ne vous
sont pas directement prescrits, et vice versa, de ne pas partager vos
médicaments avec d'autres. Votre médecin, et parfois votre dentiste, sont les
professionnels les mieux qualifiés pour évaluer vos probléemes de santé et
vous prescrire le traitement approprié. Votre pharmacien vous fournit les
informations ciblées nécessaires a une utilisation correcte des medicaments
lors de leur délivrance.

Les médecins et les pharmaciens sont des experts de la santé qualifiés
pour répondre a toutes vos questions liées a la prise de médicaments, telles
gue la voie d'administration, la dose, le moment de la prise, les précautions
d'usage, les interactions médicamenteuses, l'influence de l'alimentation,
les effets indésirables, les contre-indications et la conservation du
médicament. Toutes ces informations sont disponibles dans la notice
accompagnant le médicament.

Il est important de noter que les conseils spécifiques fournis par le
médecin et le pharmacien sont adaptés précisément a votre cas. Le
pharmacien joue un rdéle de conseiller, rappelant les recormmandations
pour la prise de chaque meédicament, mettant en garde contre toute
mauvaise utilisation, répondant a vos questions et vous orientant vers un
professionnel de la santé si nécessaire.

Si le médecin prescrit un médicament en utilisant la DCI (Dénomination
Commune Internationale), le pharmacien choisit le médicament qui
répond a la prescription en tenant compte de votre intérét, du suivi du
traitement, du prix et des impératifs de remboursement.

Il est a noter que si le médecin spécifie le nom commercial du médicament,
le pharmacien ne peut le substituer sans l'accord préalable du médecin.

De plus, le pharmacien a l'obligation légale de tenir votre dossier
pharmaceutique, enregistrant les médicaments que vous prenez (avec ou
sans prescription médicale) et d'autres données pertinentes.

En cas d'hospitalisation, fournissez une liste compléte de tous les
médicaments que vous prenez. Votre meédecin et votre pharmacien
peuvent vous aider a établir cette liste. Il est aussi crucial de transmettre les
consignes de fin d'hospitalisation a votre médecin.

L'automédication, bien que possible avec certains médicaments en vente
libre, ne doit pas étre prolongée sans avis médical. Malgré leur accessibilité,
ces médicaments ne sont pas exempts de risques.

La publicité des médicaments, que vous rencontrez dans divers médias,
doit étre examinée avec un esprit critique. Assurez-vous de prendre en
compte toutes les mentions Iégales, et n'hésitez pas a demander conseil a
votre pharmacien. Gardez a l'esprit que le médicament n'est pas un
produit anodin et ne doit pas étre pris a la légére.

DEMANDEZ CONSEIL A VOTRE PHARMACIEN



COLABORATION PHARMACIEN / MEDECIN

DEFIS MAJEURS : La question cruciale de la santé publique actuelle suscite des préoccupations d'ordre social, financier et
politique, élevant ainsi des enjeux significatifs. Le vieillissement démographique de la population s'accompagne d'une
prévalence croissante des maladies chroniques et des polypathologies, créant un paysage complexe pour les systemes de santé.

Deux facteurs préoccupants ont mis en lumiére la nécessité d'une réévaluation profonde de l'organisation des soins de
santé primaires. D'une part, I'évolution défavorable de la démographie médicale, caractérisée par des déficits d'effectifs et
une répartition géographique inégale, souléve des inquiétudes quant a la capacité des systemes de santé a répondre aux
besoins croissants de la population. D'autre part, la pression accrue sur le financement des dépenses de santé met en
évidence la nécessité urgente de préserver l'efficacité des prises en charge, malgré des ressources limitées.

Parallelement, le ralentissement du marché pharmaceutique et la baisse des marges exercent une pression considérable
sur les pharmacies d'officine. Face a ces défis économiques, ces établissements manifestent un vif intérét pour de nouvelles
missions afin de diversifier leurs sources de rémunération.

Dans ce contexte, les pharmacies d'officine se positionnent comme des acteurs clés pouvant contribuer a la résolution de
ces problemes complexes. L'exploration de nouvelles missions au-dela de la simple dispensation de médicaments apparait
comme une stratégie judicieuse pour ces établissements, offrant non seulement une diversification de leurs revenus mais
également une réponse aux besoins émergents de la population.

La recherche de solutions novatrices et la collaboration entre les secteurs public et privé sont devenues impératives pour
garantir la viabilité des systemes de santé. Face a ces enjeux, la réflexion sur I'évolution des politiques de santé,
|'optimisation des ressources médicales et la redéfinition des roles des acteurs de la santé deviennent des éléments
cruciaux pour l'avenir de la santé publique.

NOUVELLES PERSPECTIVES : Les soins de santé primaires connaissent une transformation majeure grace a une
coopération accrue entre médecins, professions paramédicales et pharmaciens. Traditionnellement impliqués dans la
prestation de soins, ces acteurs s'engagent désormais dans de nouvelles missions visant a améliorer l'accessibilité,
|'efficacité et la qualité des services de santé.

Les pharmaciens d'officine émergent comme des acteurs clés dans cette évolution, assumant des roles étendus allant
au-dela de la simple dispensation de médicaments. Leur implication dans les soins de premier recours, la prévention, le
dépistage, le diagnostic, le traitement, I'éducation thérapeutique, le suivi des patients et l'orientation dans le systeme de
soins et le secteur médico-social souligne une approche holistique de la santé.

L'une des avancées notables réside dans la capacité des pharmaciens a renouveler des traitements médicamenteux,
ajuster les posologies et évaluer leur pertinence. Cette expansion des responsabilités vise a optimiser les ressources
meédicales, garantir une meilleure coordination des soins et répondre aux besoins croissants de la population.
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Une étude approfondie, ayant identifié 22 essais évaluant la coopération entre médecins généralistes et pharmaciens, met
en lumiére les bénéfices substantiels de cette collaboration. Les domaines principalement étudiés incluent les maladies
cardio-métaboliques telles que I'hypertension artérielle, I'hypercholestérolémie, le diabete de type 2, et le tabagisme, ainsi
que les problemes de prescription médicamenteuse.

Les résultats montrent de maniere cohérente des avantages significatifs de l'intervention du pharmacien, en particulier dans le
contexte des pathologies chroniques comme I'hypertension artérielle. La correction des problemes de prescription
meédicamenteuse constitue également un domaine ou la collaboration entre médecins et pharmaciens a prouveé son efficacité.

Cette tendance émergente souligne l'importance d'une approche intégrée des soins de santé primaires, mettant en avant
la complémentarité des compétences et des responsabilités entre médecins, professions paramédicales et pharmaciens.
Une telle coopération renforcée promet d'optimiser les résultats cliniques, de répondre aux défis actuels du systéeme de
santé et d'ameéliorer I'expérience globale des patients dans leur parcours de soins.

ASPIRATION DES PHARMACIENS : Une évolution significative se dessine dans le réle des pharmaciens, qui expriment le
désir d'une implication accrue dans le choix et le suivi des traitements médicamenteux, ainsi que dans la prise en charge
de certaines maladies bénignes. Cette aspiration témoigne d'une volonté de contribuer de maniére proactive a la gestion
des maladies, tout en soulignant la nécessité de formations adaptées pour soutenir cette expansion de responsabilités.

Selon une enquéte, la majorité des pharmaciens se montre favorable a intervenir dans la gestion des maladies chroniques,
a condition de bénéficier de formations spécifiques. Cependant, il est important de noter qu'ils ne souhaitent pas
nécessairement assumer le role de référents, mais plutdt de collaborateurs complémentaires au sein de I'équipe de soins.

Des essais d'observation révelent que, malgré les conseils pharmaceutiques, les ventes de médicaments ne suivent pas
systéematiquement. Cela souligne la complexité des décisions des patients et la nécessité d'une communication continue
entre les professionnels de la santé. Il est intéressant de noter que le colt des prescriptions conseillées par un pharmacien
pour des maladies bénignes n'est pas significativement plus éleve que celles prescrites par un médecin généraliste,
mettant en avant la viabilité économique de cette approche.

Cette évolution suscite des discussions approfondies sur la nécessité de repenser la formation des pharmaciens, afin de les
doter des compétences nécessaires pour jouer un role élargi dans les soins de santé. Les efforts visant a établir des
protocoles de collaboration entre médecins et pharmaciens sont également au cceur des débats, dans le but de garantir
une approche intégrée et coordonnée des soins.

La collaboration entre médecins et pharmaciens dans la gestion des maladies cardiovasculaires s'avere prometteuse pour
résoudre les problemes de prescription et améliorer les critéres biologiques. Toutefois, en l'absence de preuves démontrant
la supériorité d'un modele sur l'autre, il est recommandé d'opter initialement pour une collaboration plutdt qu'une
substitution, afin de naviguer avec prudence dans cette nouvelle dynamique de soins.
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BIOTECHNOLOGIE




PHARMACIEN BIOLOGISTE

Maitre d'orchestre essentiel dans le domaine de la santé, déploie son talent polyvalent a travers
des réles cruciaux tels que biologiste médical, chef de projet pharmaceutique, chef de projet
en développement pharmaceutique, directeur de laboratoire d'analyses médicales, biologiste
en cabinet d'analyses et biologiste hospitalier. Sa mission transcendante, harmoniser les
analyses médicales, les prélevements, les diagnostics, les dépistages, et les traitements

meédicaux.

Au coeur de cette symphonie médicale, le pharmacien biologiste se dédie a la réalisation et
a la supervision des actes d'analyse médicale. Cette phase cruciale danse avec le
dénombrement des cellules sanguines, l'identification des biomarqueurs pathologiques,
la détection d'anticorps, et I'application de procédures d'analyses en parfaite conformité

avec la réglementation. Dans cette chorégraphie précise, il interprete les résultats, détecte

les anomalies, et établit des diagnostics médicaux d'une importance capitale //




LE PHARMACIEN BIOLOGISTE

// Tenant les rapports d'analyse comme une partition, le pharmacien biologiste devient le confident du médecin prescripteur.
Ensemble, ils dialoguent sur les diagnostics médicaux, évaluent I'état de santé du patient, et envisagent les traitements
thérapeutiques appropriés. Les bilans biologiques réguliers deviennent ses alliés, orchestrant méticuleusement le suivi des
traitements a long terme et ajustant les stratégies en collaboration avec le médecin.

Avant le début de cette ceuvre analytique, le pharmacien biologiste assume un réle crucial dans la phase préanalytique. Tel
un chef d'orchestre méticuleux, il définit les modalités de prélevement en parfaite harmonie avec la prescription médicale.
Supervisant les techniciens de laboratoire, il veille a la vérification des ordonnances, recueille les renseignements cliniques,
et garantit I'narmonie du processus, de la collecte a la centrifugation.

Entre les mouvements analytiques, le pharmacien biologiste se transforme en explorateur scientifique. Sa mission inclut
une veille scientifique et réglementaire, participant a des activités de recherche sur les prélevements biologiques. Dans
cette quéte continue, il congoit des protocoles d'analyses innovants, anticipant les futurs besoins en analyse médicale.

Les compétences du pharmacien biologiste transcendent largement le microscope. En tant que formateur et mentor, il
partage son savoir avec les techniciens de laboratoire, les étudiants, et les stagiaires. En participant activement aux
orientations stratégiques de la structure, il peut également s'immerger dans des activités d'enseignement, contribuant a
fagconner la releve de demain.

Dans sa propre symphonie, bien partitionnée , le pharmacien biologiste ajuste son tempo en fonction du contexte. Que ce
soit dans les laboratoires d'analyses médicales ou les hopitaux, la relation avec les patients évolue selon la taille de la
structure. Pour interpréter les résultats au role plus distant, le pharmacien s'adapte a chaque environnement. Les gardes et
astreintes nocturnes ou du week-end peuvent parfois ponctuer son itinéraire professionnel.

La demande croissante en biologie médicale sculpte I'évolution du pharmacien biologiste. Les défis démographiques et
l'accroissement des maladies chroniques ont orchestré une restructuration profonde du domaine. En tant que chef
d'orchestre technologique, le pharmacien dirige des équipements automatisés et bien huilées avec rigueur, jonglant avec
la mission cruciale de veille technologique. Dans cette odyssée scientifique, il explore la médecine prédictive, se tournant
vers l'intégration potentielle de l'intelligence artificielle pour une analyse plus rapide et précise des données biologiques,
anticipant ainsi le futur de la biologie médicale.

Le pharmacien biologiste émerge comme un protagoniste majeur dans le théatre complexe de la santé. Au-dela de ses
réles diversifiés, il incarne une fusion harmonieuse entre compétences techniques et aptitudes professionnelles. Sa
connaissance approfondie des nomenclatures des actes de biologie médicale se marie avec une maitrise indéniable des
techniques de prélevement et une compréhension étendue des normes de sécurité et d'hygiene.

L'organisation rigoureuse et l'esprit d'équipe se conjuguent dans sa partition quotidienne, révélant une symphonie ou la
rigueur scientifique danse avec des qualités humaines essentielles. L'autonomie et la prise d'initiative deviennent les notes
vibrantes de son expertise, orchestrant des résultats d'analyses précis et des diagnostics médicaux éclairés.

Dans cette épopée scientifique, l'esprit de synthese et d'analyse s'entrelace avec les nuances subtiles des relations
humaines et la discrétion. Le pharmacien biologiste, tel un alchimiste contemporain, méne des investigations poussées
tout en demeurant le confident discret des patients et des médecins.

Ainsi, le pharmacien biologiste écrit une ode a la science et a I'numanité, ou I'accord des compétences techniques résonne
en harmonie avec les vertus professionnelles. Dans le vaste panorama de la santé, il incarne un maestro, dirigeant avec
assurance éternelle dédiée au bien-étre des individus.




LA PHARMACIE BIOTECHNOLOGIQUE : Les biotechnologies se définissent comme les applications des sciences et
techniques a des organismes vivants, qu'il s'agisse d'éléments, de produits ou d'échantillons, pour transformer les
matériaux vivants ou non, dans le but de produire des connaissances, des biens et des services.

Le secteur pharmaceutique, au coeur de l'innovation et de la recherche-développement (R&D), a traversé divers "chocs"
institutionnels et technologiques. Malgré ces changements, le leadership des firmes innovantes et des pays impliqués est
demeuré relativement stable et concentré sur une longue période. Cependant, la faible concentration du secteur a persisté.

|- PROCESSUS DE DECOUVERTE DE MEDICAMENTS : L'exploration de I'espace des opportunités technologiques dans la
découverte de médicaments est un processus complexe. La nature des procédures de recherche, qui déterminent la
trajectoire de ces découvertes, est cruciale. Les firmes pharmaceutiques explorent un espace aux propriétés dynamiques,
nécessitant des approches innovantes. La dimension cumulative de l'innovation reste souvent faible sur une période
considérable, caractérisée par des procédures "quasi-aléatoires" telles que le criblage aléatoire.

ll- NATURE FRAGMENTEE DES MARCHES ET FAIBLES ECONOMIES D'ENVERGURE : Les marchés pharmaceutiques sont
fragmentés, avec des économies d'échelle limitées dans la recherche. Les processus d'innovation sont marqués par des périodes
prolongées de faible accumulation et des procédures de recherche aléatoires. L'innovation dans une catégorie thérapeutique ne
garantit pas le succés sur d'autres marchés. Cette fragmentation complexifie le paysage de la R&D pharmaceutique.

lll- CONCURRENCE ET ROLE DES BREVETS : La compétition dans le secteur pharmaceutique est fortement influencée par
les brevets. Le modele de course aux brevets reflete le processus concurrentiel, avec des implications significatives sur la
protection de la propriété intellectuelle et I'incitation a l'innovation. Comparativement a d'autres secteurs, les brevets jouent
un réle crucial dans la définition de la concurrence et des modeles évolutifs.

V- IMPACT DE LA SCIENCE SUR L'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE : L'industrie pharmaceutique est réputée étre axée sur la
science. L'évolution des sciences, en particulier I'émergence de la biologie moléculaire, a remodelé la structure industrielle,
l'organisation de l'innovation, et la compétitivité. Cela souligne l'importance de comprendre les dynamiques entre la
recherche scientifigue et l'innovation industrielle dans ce secteur.

V- FACTEURS INSTITUTIONNELS ET POLITIQUES : L'industrie pharmaceutique est profondément influencée par des
facteurs institutionnels et politiques, tels que les brevets, les régulations (autorisations de mise sur le marché, controles des
prix), et l'organisation des systéemes de recherche publique. L'analyse de ces influences offre un terrain fertile pour étudier
I'impact des politiques alternatives et des systemes nationaux d'innovation.

'EVOLUTION DE L'INDUSTRIE PHARMACEUTIQUE : L'industrie pharmaceutique, au fil des décennies, a traversé deux
régimes de recherche distincts, chacun faconnant I'évolution de cette sphere cruciale de la santé mondiale.

REGIME TRADITIONNEL : Il caractérise les débuts de I'industrie pharmaceutique, repose sur des processus de découverte
de médicaments souvent basés sur des approches aléatoires. Cette période initiale se caractérise par une accumulation
lente de connaissances et une compétition moins dépendante des modeles de brevets.

Approche du criblage aléatoire : Les scientifiques de I'époque adoptaient une approche exploratoire en testant divers
composés chimiques sur des modeles biologiques, espérant identifier des substances présentant des effets
thérapeutiques. C'était un processus souvent laborieux et inefficace, nécessitant des ressources considérables pour obtenir
des résultats significatifs.

Faible accumulation de connaissances : La compréhension des mécanismes biologiques sous-jacents aux maladies et des
cibles thérapeutiques potentielles était limitée. Les chercheurs dépendaient largement d'observations empiriques, et les
avanceées étaient souvent le résultat de découvertes fortuites plutdt que d'une compréhension approfondie.

Competition moderee : La course pour la découverte de nouveaux médicaments etait moins intense, car les processus de
recherche étaient plus ouverts, avec moins de restrictions en matiere de propriété intellectuelle. Les entreprises
partageaient parfois des informations sans la pression accrue de la concurrence.

REGIME MODERNE : L'avénement de la biologie moléculaire a radicalement redéfini la dynamique de l'industrie
pharmaceutique. Il se caractérise par des approches plus ciblées, basées sur une compréhension moléculaire approfondie
des maladies, et une compétition accrue centrée sur la protection des brevets.

Concentration sur la compréhension moléculaire : La biologie moléculaire a offert un apercu révolutionnaire des mécanismes
sous-jacents aux maladies. Les chercheurs peuvent désormais concevoir des médicaments en ciblant spécifiquement des
protéines ou des processus moléculaires, ameéliorant considérablement l'efficacité et la précision des traitements.

Importance croissante des brevets : Avec des investissements importants dans la R&D et la mise au point de médicaments,
la protection de la proprieté intellectuelle est devenue cruciale. Les brevets garantissent non seulement la rentabilité des
innovations, mais ils sont également devenus des outils stratégiques pour établir une position dominante sur le marché.

Intensification de la compétition : La compréhension moléculaire a conduit a une concurrence plus féroce pour identifier
et breveter de nouvelles cibles thérapeutiques. Les entreprises rivalisent pour étre les premieres a exploiter des découvertes
novatrices, accélérant ainsi le rythme de I'innovation.

Le passage au régime moderne dans lindustrie pharmaceutique représente un changement significatif dans les
approches de recherche et les dynamiques concurrentielles. La biologie moléculaire a apporté une vision éclairée et
stratégique a la découverte de médicaments, elle souligne limportance cruciale de l'innovation scientifique et de la
protection de la propriété intellectuelle dans le paysage actuel de I'industrie pharmaceutique.
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CLEANLINESS

La parapharmacie, est un ensemble de produits de soins
et d'hygiene accessibles sans prescription médicale, a
connu une évolution significative depuis ses débuts.
Initialement restreinte aux pharmacies, elle s'est
rapidement diversifiée, menant a la création de réseaux
de distribution variés.

A l'origine exclusivement disponible en pharmacie, le
terme "parapharmacie" a émergé au début des années
1980, marquant I'entrée de la grande distribution dans le
secteur des cosmeétiques vendus en pharmacie. Les
hypermarchés ont alors introduit des rayons
"oarapharmacie" sous la supervision de pharmaciens.

Dans les années 1990, ce concept a évolué avec l'apparition
d'espaces «parapharmacie» en tant que commerces
autonomes, souvent situées en centre-ville ou dans les
centres commerciaux, entrainant une concurrence accrue.

La montée des parapharmacies autonomes a incité les
pharmacies traditionnelles a élargir leurs gammes de
produits. L'adaptation a cette nouvelle concurrence a
conduit a une transformation des espaces de vente,
mettant I'accent sur la diversification des offres.

Al'ére du commerce en ligne, plusieures parapharmacies
ont adopté une présence virtuelle, ces entreprises ont
élargi leur portée sur internet. Certaines, issues de
pharmacies physiques, ont su capitaliser leur réputation
locale pour prospérer dans le domaine numeérique.

La plupart des laboratoires parapharmaceutiques exigent
toujours la présence d'un pharmacien dans l'espace de
vente. Les produits autorisés en parapharmacie
comprennent des catégories telles que les produits
cosmeétiques, d'hygiene corporelle, les produits diététiques
courants et les huiles essentielles.

Cependant, certains produits, tels que les les aliments
diététiques, les plantes médicinales inscrites a la
pharmacopée, et les médicaments restent soumis a des
interdictions de vente.

La parapharmacie a finalement évolué d'un concept
principalement associe aux pharmacies vers une diversité
de canauxde distribution, y compris le commerce en ligne.

Les enjeux scientifiques persistent, avec la nécessité de
garantir la présence de professionnels de la pharmacie
pour assurer la qualité des produits tout en respectant
les restrictions légales de vente.




EVOLUTION HISTORIQUE : La parapharmacie a traversé une évolution dynamique, initialement confinée aux pharmacies, elle
s'est progressivement étendue pour devenir une composante essentielle du secteur de la santé et de la beauté.

Au début des années 1980, le concept de parapharmacie émerge, décrivant des produits de soins et d'hygiéne disponibles en
pharmacie sans nécessité de prescription médicale. Initialement, ces produits étaient exclusivement vendus dans les
pharmacies, garantissant un encadrement professionnel.

Cependant, dans un mouvement paradoxal, c'est la grande distribution qui popularise le terme "parapharmacie. Les grandes
surfaces, souhaitant capitaliser sur le marché lucratif des cosmétiques vendus en pharmacie, créent des rayons dédiés sous la
supervision de pharmaciens, des les années 1980.

['évolution se poursuit dans les années 1990 avec I'émergence des parapharmacies autonomes. Ces commerces, généralement
de taille moyenne, voient le jour en centre-ville ou dans des centres commmerciaux. Non soumises aux restrictions d'implantation
des pharmacies, elles peuvent choisir des emplacements stratégiques, stimulant ainsi la concurrence.

A l'aube du 2le siecle, la révolution numérique transforme le paysage commercial, impactant également la parapharmacie. De
nombreuses parapharmacies embrassent le commerce en ligne, devenant des "pure players" qui réalisent l'intégralité de leurs
ventes sur Internet. Des pharmacies traditionnelles, dotées d'une notoriété locale, se lancent également dans l'e-commerce.

Malgré cette expansion, la présence d'un pharmacien demeure une exigence pour la vente de produits de parapharmacie,
imposée par les laboratoires fabricants. Les produits autorisés incluent des cosmétiques, des produits d'hygiene corporelle, des
produits diététiques courants et des huiles essentielles. En revanche, la vente de médicaments, d'aliments diététiques
spécifigues, de plantes médicinales répertoriées a la pharmacopée, ainsi que de pansements conformes a la pharmacopée,
reste exclue du domaine de la parapharmacie. Les médicaments conventionnels ou homeéopathiques restent également sous
l'égide du domaine pharmaceutique, soulignant la frontiere persistante entre ces deux secteurs.

DISTRIBUTION : La distribution des produits de parapharmacie s'est diversifiée au fil du temps, offrant aux consommateurs
plusieurs canaux d'accés. Ces produits, initialement confinés aux étagéres des pharmacies traditionnelles, ont étendu leur
présence dans différents types de points de vente.

Pharmacies traditionnelles : Les pharmacies ont été les premiers acteurs a proposer des produits de parapharmacie.
Historiguement, ces établissements ont été le bastion exclusif de ces articles, garantissant aux clients un accés encadré par des
professionnels de la santé, en particulier des pharmaciens. Cette distribution initiale a jeté les bases de la légitimité et de la
confiance associées aux produits de parapharmacie.

Grandes surfaces : 'évolution du marché a vu l'entrée des grandes surfaces dans le domaine de la parapharmacie. Au début des
années 1980, les grandes surfaces ont créé des rayons dédiés sous le label "parapharmacie". Ces sections, supervisées par des
pharmaciens, ont ouvert la voie a une accessibilité accrue aux produits de soins et d'hygiéne, élargissant ainsi la portée du secteur.

Parapharmacies autonomes : A partir des années 1990, émerge une nouvelle catégorie de points de vente spécialisés, les
parapharmacies autonomes. Ces commerces, indépendants des pharmacies traditionnelles, se sont implantés en centre-ville
ou dans des centres commerciaux. Libérées des contraintes d'implantation des pharmacies, elles ont apporté une concurrence
nouvelle et ont contribué a I'expansion du marché.

Commerce en ligne : L'avenement du commerce électronique a révolutionné la distribution des produits de parapharmacie. De
nombreuses parapharmacies ont adopté une approche "pure player", réalisant l'intégralité de leurs ventes en ligne. Cette
transition vers le commmerce en ligne a élargi la portée géographique des parapharmacies, offrant aux consommateurs la
possibilité de commander des produits de santé et de beauté depuis le confort de leur domicile.

La diversification des canaux de distribution reflete I'adaptation du secteur de la parapharmacie aux évolutions du commerce
de détail et aux préférences changeantes des consommateurs. Cette variété de points de vente contribue a une accessibilité
accrue des produits de parapharmacie, offrant aux consommateurs une plus grande flexibilité dans leurs choix d'achat.
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PRODUITS AUTORISES : Ils couvrent plusieurs catégories, offrant aux consommateurs un large éventail d'options. Cependant, il est
crucial de noter que la vente de certains produits demeure réglementée et reste sous la juridiction des pharmacies traditionnelles.

Cosmetiques : Les produits cosmétiques occupent une place prépondérante dans la parapharmacie. Cette catégorie
englobe une variété de produits dédiés a la beauté et aux soins de la peau, tels que les cremes hydratantes, les produits
anti-age, les maquillages et autres produits de soins esthétiques.

Hygiene corporelle : Les produits d'hygiene corporelle sont largement disponibles en parapharmacie. Il s'agit de produits
essentiels tels que les gels douche, les savons, les déodorants, les shampooings et autres articles de toilette contribuant a la
propreté et au bien-étre quotidien.

Produits dietetiques courants : La parapharmacie propose également des produits diététiques courants, destinés a
soutenir la nutrition et le bien-étre. Il peut s'agir de compléments alimentaires, de substituts de repas, de vitamines et de
minéraux visant a compléter le régime alimentaire quotidien.

Huiles essentielles : Les huiles essentielles, extraites de plantes, sont fréguemment incluses dans les produits de
parapharmacie. Elles sont utilisées pour divers usages, notamment en aromathérapie, pour favoriser la détente, le bien-étre
et d'autres bénéfices pour la santé.

Cependant, malgré cette diversité de produits autorisés en parapharmacie, il est important de souligner que la vente de
médicaments conventionnels ou homéopathiques demeure exclusivement sous la juridiction des pharmacies
traditionnelles. Ces produits pharmaceutiques, qu'ils soient de nature conventionnelle ou homéopathique, exigent une
expertise particuliere pour leur dispensation, et leur vente est soumise a des réglementations spécifiques.

Cette régulation stricte permet de maintenir un équilibre entre l'accessibilité aux produits de parapharmacie et la nécessité
de contréles pharmaceutiques appropriés, assurant ainsi la protection des consommateurs en matiere de santé.

ROLE DU PHARMACIEN : Le réle du pharmacien revét une importance significative dans le secteur de la parapharmacie,
plusieurs aspects démontrent l'importance de la présence d'un pharmacien dans l'espace de vente, soulignant ainsi
I'expertise pharmaceutique au sein de cet environnement spécifique.

Conseils et recommandations : Le pharmacien, en tant que professionnel de la santé, joue un réle crucial dans la fourniture de
conseils et de recommandations aux clients. Sa connaissance approfondie des produits de parapharmacie lui permet d'orienter
les consommateurs vers des choix adaptés a leurs besoins spécifiques en matiére de santé, de beauté et de bien-étre.

Séelection et qualite des produits : La présence d'un pharmacien garantit la sélection minutieuse des produits proposés en
parapharmacie. Son expertise lui permet de choisir des articles répondant a des criteres de qualité élevés, assurant ainsi aux
clients I'accés a des produits fiables et efficaces.

Prevention et information : Le pharmacien est en mesure de fournir des informations approfondies sur les produits de
parapharmacie, y compris leurs ingrédients, leurs effets potentiels et leurs interactions éventuelles. Cette approche
préventive contribue a une utilisation responsable des produits par les consommateurs.

Reponses aux interactions médicamenteuses : Elles permettent la satisfaction des préoccupations liées aux interactions
médicamenteuses. Certains clients peuvent prendre des médicaments sur ordonnance, et le pharmacien est apte a fournir
des conseils avisés pour éviter tout conflit potentiel entre les produits de parapharmacie et les médicaments en cours.

Supervision et controle : La supervision constante d'un pharmacien contribue au respect des réglementations en vigueur
dans le secteur de la parapharmacie. Cela garantit également la conformité aux normes pharmaceutiques et assure la
sécurité des consommateurs.

La présence du pharmacien dans I'espace de vente de parapharmacie représente ainsi une valeur ajoutée essentielle. Elle
assure non seulement la qualité des produits disponibles, mais renforce également la confiance des clients en offrant des
conseils professionnels et des informations fiables. En fin de compte, le pharmacien demeure un acteur clé, contribuant a
l'intégrité et a la responsabilité au sein du secteur de la parapharmacie.
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TENDANCES ACTUELLES : Les tendances actuelles dans le
secteur de la parapharmacie refletent une transition significative
vers une présence renforcée en ligne, associée a une expansion
continue des offres axées sur la beauté, le bien-étre et la santé
naturelle. Ces évolutions s'inscrivent dans le contexte plus large de
la transformation numeérique et des changements de préférences
des consommateurs en matiere de santé et de soins personnels.

Présence croissante en ligne : Le commmerce électronique prend
de plus en plus d'ampleur dans le secteur de la parapharmacie.
De nombreuses parapharmacies adoptent des modeles
commerciaux basés sur la vente en ligne, offrant aux
consommateurs la possibilité de parcourir et d'acheter des
produits depuis le confort de leur domicile. Cette transition vers le
numeérique répond a la demande croissante de commmodité et
d'accessibilité.

Axes prioritaires : Beauté, Bien-étre et Santé Naturelle : Les
consommateurs accordent une attention particuliere a leur
bien-étre global, a leur beauté et a des approches de santé plus
naturelles. En réponse a cette tendance, le secteur de la
parapharmacie élargit son offre pour inclure des produits et des
solutions qui salignent sur ces axes prioritaires. Les
consommateurs cherchent des produits de qualité qui favorisent
non seulement leur apparence, mais aussi leur bien-étre physique
et mental.

Diversification des produits : La parapharmacie connait une
diversification continue de ses produits, englobant des catégories
telles que les produits de beauté, les soins de la peau, les
compléments alimentaires, les produits d'hygiene, et les articles
de bien-étre. Cette diversité permet aux consommateurs de

trouver des solutions variées pour répondre a leurs besoins
spécifiques.

Mise en avant de l'expertise pharmaceutique en ligne : Les
plateformes de parapharmacie en ligne mettent en avant
l'expertise pharmaceutique en fournissant des informations
détaillées sur les produits, des conseils personnalisés, et des
réponses aux questions des consommateurs. Cette approche vise
a recréer l'expérience rassurante du conseil en pharmacie dans
l'environnement virtuel.

Engagement en matiere de durabilité : Les consommateurs
sont de plus en plus sensibles aux questions environnementales.
Les margues de parapharmacie répondent a cette préoccupation
en intégrant des initiatives durables dans leurs pratiques
commerciales, que ce soit par le biais de I'emballage écologique,
de la formulation responsable des produits, ou de I'engagement
envers des pratiques éthiques.

Technologies innovantes : L'innovation technologique trouve sa
place dans le secteur, avec des applications mobiles, des outils de
conseil en ligne, et des technologies de personnalisation des soins.
Ces avancées visent a offrir une expérience d'achat interactive et
personnalisée.

Les tendances actuelles du secteur de la parapharmacie sont
faconnées par la digitalisation, la diversification des produits et
l'engagement envers des valeurs axées sur le bien-étre, la beauté
et la durabilité. Les consommateurs recherchent des expériences
d'achat holistiques, alliant I'accessibilité numérique a la qualité des
produits et a I'expertise professionnelle.

E G A T E
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CONTRAINTES ET REGLEMENTATIONS : Le secteur de la
parapharmacie, bien que dynamique et en évolution
constante, est soumis a diverses contraintes réglementaires
visant a garantir la sécurité des consommateurs et a maintenir
l'intégrité du domaine pharmaceutique. Parmi ces contraintes,
on observe des interdictions spécifiques quant a la vente de
certains produits, avec un accent particulier sur les
médicaments spécifiques et les aliments diététiques.

Interdiction de vente de médicaments spécifiques : En
conformité avec les réglementations en vigueur, les
parapharmacies sont géenéralement interdites de vendre des
médicaments spécifiques, que ce soit a usage vétérinaire ou
humain. Cette restriction vise a maintenir une distinction claire
entre les meédicaments et les produits de parapharmacie,
réservant la vente des premiers aux pharmacies traditionnelles,
ou la supervision d'un pharmacien est obligatoire.

Restrictions sur les aliments dietétiques : Les aliments diététiques
sont également soumis a des restrictions de vente dans le domaine
de la parapharmacie. Cette limitation peut inclure des produits
spécifiques liés a des régimes particuliers, a des suppléments
nutritionnels avancés, ou a des formulations hautement
spécialisées. Encore une fois, cette mesure vise a prévenir tout
risque potentiel pour la santé des consommateurs en régulant

étroitement les produits relevant du domaine diététique.

Réglementations sur les produits de santé : Les autorités
sanitaires imposent des réglementations strictes concernant la
vente de produits liés a la santé, tels que les compléments
alimentaires, les huiles essentielles et autres produits similaires.
Ces réglementations visent a assurer la qualité, |'efficacité et la
sécurité de ces produits, en établissant des normes de
fabrication et des criteres spécifiques.

Normes d'information et de consell : Les parapharmacies doivent
respecter des normes strictes en matiére d'information et de
conseil. En raison de la présence d'un pharmacien dans l'espace
de vente, une attention particuliere est accordée a la qualité des
conseils dispensés aux consommateurs. Les informations sur les
produits doivent étre précises et transparentes pour permettre
aux clients de faire des choix éclairés.

Vérification des pratiques commerciales : Les autorités
réglementaires surveillent les pratiques commerciales des
parapharmacies pour s'assurer de la conformité aux normes
éthiques et légales. Cela inclut la publicité, la promotion des
produits et d'autres aspects liés a la commmercialisation des
articles de parapharmacie.

Contréle de la qualité des produits : Les produits vendus en
parapharmacie sont soumis a des contrdles de qualité
rigoureux. Les laboratoires pharmaceutiques et les fabricants
doivent respecter des normes de production strictes pour
garantir l'efficacité et la sécurité des produits mis a la
disposition des consommateurs.

Les contraintes réglementaires dans ce secteur sont congues
pour protéger les consommateurs, garantir la qualité des
produits et maintenir l'intégrité du domaine pharmaceutique,
tout en permettant aux consommateurs d'accéder a une
gamme étendue de produits de soins et d'hygiene sans
nécessiter de prescription médicale.
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Dr Amina Belguidoum

Pharmacienne Fondatrice “Link to Pharma*
linktopharma.com
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Mesdames et Messieurs;

Permettez-nous de vous introduire a une figure
exceptionnelle qui incarne la force, la détermination, et
l'audace, Dr. Amina BELGUIDOUM.

C'est une femme algérienne au parcours remarquable, a
toujours été animée par une volonté inébranlable de
repousser les limites de la routine professionnelle.

A l'age précoce de 23 ans, elle a déja occupé des postes de
responsabilité, langcant ainsi le début d'un parcours
professionnel caractérisé par des changements audacieux.

Dr. BELGUIDOUM les considere comme un moyen de
s'élever au-dela de sa zone de confort, embrassant de
nouveaux horizons et s'immergeant pleinement dans des
apprentissages enrichissants. Chaque transition, aussi
radicale soit-elle, devient une opportunité de croissance
personnelle et professionnelle.

Au cceur de ce périple, l'industrie pharmaceutique a
émergé comme une passion indéfectible, le parcours,
sinueux mMais captivant du Dr. BELGUIDOUM a été
faconné par cette passion, ornant son parcours
professionnel d'une série de défis, d'obstacles, et surtout,
de nouveaux départs stimulants.

Chague «New Beginning» a été pour elle un défi a relever,
une occasion de repousser les limites et d'explorer de
nouvelles avenues. Elle incarne l'esprit audacieux de ceux
qui voient chague défi comme une opportunité de grandir
et de s'épanouir.

Aujourd'hui, nous avons le privilege de découvrir les
facettes fascinantes de ce parcours exceptionnel, une
histoire qui inspire a briser les barriéres, a embrasser le
changement et a aspirer a I'excellence.

Mesdames et Messieurs, Nnous vous présentons avec une
grande admiration, Dr Amina BELGUIDOUM.




LINKTO PHARMA
DR AMINA BELGUIDOUM

>>ma trajectoire..

.. Elle est étalée sur une période de plus de 15 ans, j'ai été confrontée a une diversité de fournisseurs adoptant des stratégies
variées pour promouvoir leurs activités en Algérie. Ces stratégies englobent des approches telles que des visites cycliques
de prospection, le recrutement de commerciaux, ainsi que des partenariats avec des représentants disponibles sur le
terrain pour générer des leads et assurer le suivi avec les clients.

Simultanément, les opérateurs économiques et les porteurs de projets entreprennent également des initiatives de
prospection pour répondre a leurs divers besoins. Cela implique principalement la participation a des expositions
internationales. Un outil de prospection puissant demeure le "oouche a oreille", ou l'interrogation de son entourage et de
son réseau professionnel sur des fournisseurs potentiels, voire I'exploration des fournisseurs de concurrents, s'avere étre une
pratique courante.

Apres avoir évolué pendant une décennie dans l'univers des projets, collaborant avec des centaines d'industriels algériens
et porteurs de projets, et aprées une analyse approfondie en conjonction avec l'avenement du monde digital, j'ai identifié
une contrainte entravant la progression des fournisseurs cherchant a s'aventurer sur le marché algérien. De méme, les
opérateurs économiques locaux aspirent a étre mis en relation avec un éventail plus large de fournisseurs pour enrichir leur
processus d'achat.

C'est a ce stade que l'idée d'une plateforme dédiée a germé dans mon esprit. Une réflexion approfondie, s'étalant sur
plusieurs mois, a précédé ma décision de quitter mon dernier emploi et de consacrer tous mes efforts au développement
de ce concept. Apres quelques ajustements de parcours, j'ai réussi a établir une collaboration fructueuse avec une
entreprise de développement algérienne, composeée d'un groupe de jeunes, motives, et passionnés. Cette équipe m'a
souvent confronté de maniére constructive, contribuant a la cristallisation de mon idée de mise en relation des différents
acteurs de l'industrie pharmaceutique.

Ainsi est née "Link to pharma" (linktopharma.com), la premiere plateforme algérienne de ce genre, visant a simplifier la
connexion entre les fournisseurs de l'industrie pharmaceutique (produits et services) et les entreprises de production ou
porteurs de projets dans le secteur pharmaceutique, vétérinaire, voire cosmétique. En conséquence, elle facilite les activités
de recherche et de connexion en offrant un guichet unique pour trouver, mettre en relation, et demander des devis
spécifiques aupres des principaux fournisseurs pharmaceutiques d'origines diverses.
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La plateforme "Link to Pharma" offre une diversité de plus d'une trentaine de
catégories englobant a la fois des produits et des services. Elle couvre un large
éventail de fournisseurs, allant jusqu'aux solutions clé en main pour les projets
aux fournisseurs de salles blanches et d'utilités.

De méme, elle inclut les fournisseurs d'équipements de production et de
conditionnement, de matieres premieres et d'articles de conditionnement. En
outre, elle integre des fournisseurs de solutions en électricité, plomberie,
revétement de sol, IT et software, ainsi que des solutions de stockage.

Des services tels que les études d'ingénierie et génie civil, la qualification et la
validation, I'audit, la sous-traitance, la formation, le marketing et la vente sont
aussi proposes.

Tous les fournisseurs présents sont soigneusement classés en catégories,
sous-catégories et types de produits ou services pour répondre précisément
aux besoins des clients.

La plateforme offre ainsi une vitrine compléete des derniers équipements, services
et technologies, permettant aux professionnels de l'industrie pharmaceutique de
conclure des contrats a la pointe du secteur.

La plateforme cible deux principaux groupes : les fournisseurs locaux et
étrangers ainsi que les industriels du secteur pharmaceutique.

La plateforme "Link to Pharma" offre une série d'avantages spécifiques:

EXPOSITION DE PRODUITS ET SERVICES : Possibilité d'exposer les produits et
services a travers un catalogue en ligne, offrant ainsi une vitrine numeérique pour
leur entreprise, avec la possibilité d'évaluation et de notation par les clients.

MODULE DE CHAT EN TEMPS REEL : Mise a disposition d'un module de chat pour
permettre aux clients de contacter et d'échanger directement avec les différents
fournisseurs, favorisant ainsi une communication instantanée et efficace.

MODULE «RFQ» DEMANDE DE DEVIS : Grace a ce module, les fournisseurs
recevront automatiqguement des demandes d'offre ciblées pour les différentes
catégories enregistrées dans leur abonnement. Cette fonctionnalité simplifie
le processus de demande de devis et stimule les opportunités d'affaires.

GESTION DU COMPTE FOURNISSEUR : Selon le type d'abonnement, les
fournisseurs ont la possibilité dintégrer difféerents employés, de déléguer
certaines taches tout en sélectionnant différentes permissions dans la publication
des fiches produit et/ou services, la réponse au chat et la gestion des RFQ.

RUBRIQUE ANNONCES : Les différents fournisseurs ont aussi la possibilité de
publier des annonces sur leurs nouveautés technologiques, lancements de
nouveaux produits ou services, ou dernieres réalisations, elon le type d'abonnement.

Les fournisseurs peuvent choisir parmi plusieurs plans d'abonnement en
fonction du nombre de catégories et sous-catégories de produits ou services
qu'ils souhaitent exposer sur la plateforme, du nombre d'utilisateurs du
compte, du nombre d'annonces a publier mensuellement, de l'ordre
d'apparition des annonces et de la priorité dans le classement des résultats
de recherches. Une option de plan gratuit avec une visibilité minimale est
également disponible.



Le processus d'inscription, essentiel du cété client, offre une expérience
compléte de recherche et de mise en relation avec les fournisseurs, le tout
gratuitement. Les clients ont le choix entre un profil individuel ou entreprise,
avec la possibilité de gérer le compte de maniére flexible, adaptée aux
besoins diversifies des différents départements, administrée par un
responsable désigné.

La demande de devis peut étre abordée de deux manieres. La premiere
impligue une recherche approfondie avec des filtres pour cibler
efficacement le besoin, utilisant ensuite les résultats pour contacter
individuellement les fournisseurs via une messagerie instantanée.

Le second scénario, plus simple, se déroule via le module "RFQ" dans l'espace
client. En remplissant un formulaire avec le descriptif du besoin, en ajoutant
des fichiers ou documents nécessaires, et en choisissant la catégorie,
sous-catégorie, et le type de produit, le besoin est transmis instantanément a
tous les fournisseurs enregistrés sous ces criteres.

Dans ce cas, les fournisseurs regoivent des notifications par e-mail et sur leur
compte "Link to Pharma", leur laissant l'initiative de contacter le demandeur
de devis par le moyen qu'il juge adhéquat.

Nous avons également anticipé la possibilité d'évolution du compte client
individuel vers un compte client entreprise par une simple demande de mise
a niveau par l'utilisateur.

De méme, le client peut, s'il le souhaite, se convertir en fournisseur s'il
développe un produit ou service destiné a un public plus large. Nous les
encourageons alors a rejoindre la communauté de fournisseurs sur notre
plateforme pour accroitre leur visibilité. Cette transition est simplifiée par une
demande de mise a niveau de compte via I'espace client.

Si vous étes un fournisseurs, et prét a explorer un monde de possibilités,
inscrivez-vous sur “linktopharma.com*“et faites le premier pas vers la réussite
dans l'industrie pharmaceutique.

Vous étes clients, toutes les fonctionnalités du client sont désormais
gratuites. Saisissez cette opportunité pour élargir vos options dans vos
processus d'achat et choisir le fournisseur répondant le mieux a votre besoin.

Je tenais a contribuer au développement de l'industrie pharmaceutique
Algérienne, en encourageant la concurrence sur le marché, soutenant les
fournisseurs locaux et offrant des alternatives d'approvisionnement.

"Link to Pharma" représente une opportunité pour les fournisseurs
d'explorer un monde de possibilités et pour les clients d'optimiser leurs
processus d'achat. La plateforme vise a contribuer a la réduction des
importations en mettant en lumiére les entreprises locales proposant des
produits de qualité équivalente.
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TRANSFORMATION DIGITALE
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DIG'IT!

La digitalisation dans le secteur de la santé révolutionne les
pratiques médicales en exploitant les technologies émergentes.
Le passage aux dossiers médicaux électroniques améliore
I'accessibilité et le partage des données médicales.

La télémédecine, a travers les consultations en ligne et la
surveillance a distance, offre des solutions de soins a distance. Les
applications mobiles de santé permettent aux individus de
surveiller activement leur bien-étre et de recevoir des rappels de
médicaments.

L'intégration de I'lA et de l'analytique des données permet une

utilisation plus efficace des informations médicales, tandis que
I'loT donne lieu a une surveillance en temps réel grace a des
dispositifs médicaux connectés.

La blockchain garantit la sécurité et la transparence des données
médicales, tandis que la formation en ligne propose aux
professionnels de la santé des opportunités d'amélioration continue.
Bien que ces avancées promettent une amélioration significative
des soins de santé, des préoccupations persistent concernant la
sécurité des données et les questions éthiques associées a la collecte
et a |'utilisation de données médicales sensibles.

L'équilibre entre l'innovation technologique et la protection des
droits individuels demeure un défi majeur dans la mise en ceuvre
réussie de la digitalisation dans le domaine de la santé.




L'industrie pharmaceutique, en constante évolution, fait face a une transformation majeure avec l'avénement croissant du
numérique. Le terme "DIGITAL" est ici défini comme étant lié a la représentation numeérique par les nombres. La
transformation digitale implique la conversion des données analogiques en données numeériques. Ce contexte est
particulierement prégnant dans le domaine de la santé, en mettant l'accent sur l'industrie pharmaceutique.

La conjoncture actuelle, caractérisée par la diminution des ressources et l'accroissement constant de la régulation des
médicaments, a incité les laboratoires pharmaceutiques a opérer des changements stratégiques significatifs. Les entreprises
pharmaceutiques sont confrontées a l'intégration de nouveaux outils de travail, principalement d'origine digitale, dans le
cadre d'une période de transformation marquée par une véritable révolution digitale en santé.

Cette dynamique se traduit par une évolution du modeéle traditionnel des entreprises pharmaceutiques, autrefois axé sur la
recherche et le développement (R&D) et la fabrication de médicaments, vers un nouveau modele qualifié de "fournisseur de
solutions thérapeutiques complétes', quivise a combiner produits et services pour offrir une approche holistique aux patients.

'ambition principale est un défi pour des changements majeurs auxquels l'industrie pharmaceutique sera confrontée au
cours de cette transformation digitale, elle tient en compte des avancées technologiques récentes, telles que I'adoption de
plateformes cloud, l'intégration de I'1A (Intelligence Artificielle) et I'utilisation poussée de I'analyse des données massives (big
data analytics), des éléments qui n'étaient peut-étre pas aussi prégnants lors de |'élaboration du texte initial.

Au cours des deux dernieres décennies, les entreprises industrielles ont largement adopté des solutions numeériques, bien
que le terme "digital" n'ait pas été explicitement utilisé. L'objectif principal de cette adoption a été la réduction des colts
associés aux taches sans valeur ajoutée, principalement des opérations transactionnelles qui impliquent des échanges
d'informations de base entre individus ou services, qu'ils soient internes a une entreprise ou impliquent plusieurs entreprises.

En fonction de la taille et des ressources de I'entreprise, des transformations similaires ont eu lieu, souvent suivant la méme
séquence de transformation des fonctions considérées. Cette séquence peut s'expliquer par la logique de progression du plus
simple au plus complexe, et également par la réutilisation fréquente de consultants d'une entreprise a l'autre.

Les fonctions généralement touchées ont été celles considérées comme des fonctions "support", qui facilitent le
fonctionnement global de l'entreprise (achats, logistique, production, finance, ressources humaines, évaluation des
performances, procédures d'embauche ... etc), ainsi que les relations professionnelles et publiques

La premiere vague de ces "transformations digitales" avait pour objectif initial de réduire les colts opérationnels et d'améliorer
la qualité des transactions. En pratique, ces transformations se sont traduites par des réductions d'effectifs dans les services
concernés, avec des regroupements de sous-services en interne. Elles ont également conduit a des décisions d'externalisation
(out-sourcing), que ce soit au sein du pays de l'entreprise ou dans des pays a faible colt.

Bien que ces transformations, aujourd'hui bien établies, se poursuivent, il est a noter que leur impact touche tous les
segments des sociétés industrielles, une partie des économies réalisées grace a cette premiere vague de transformation
digitale, souvent qualifiée de transactionnelle ou verticale, sera réallouée aux prochaines phases de la transformation digitale.

La segmentation de la transformation digitale : La crise économigue de 2008 a beaucoup touché les ressources, marquant
le début d'une ere de changements significatifs. La stagnation ou la décroissance du chiffre d'affaires s'est fait ressentir,
surtout dans les pays ou les patients contribuent financierement et dans ceux ou les prix de remboursement sont soumis a
une régulation stricte.

Face a cette réalité, les départements marketing et ventes ont émergé comme des cibles privilégiées pour réduire les colts
tout en maintenant la croissance. Les moyens d'interaction entre les industriels et les professionnels de la santé ont évolué,
avec une décroissance notable des effectifs des visiteurs médicaux.

Les chiffres révelent cette tendance, montrant une baisse significative du nombre de délégués dans les principaux pays
européens ainsi qu'aux Etats-Unis. La diminution atteint des proportions notables. Les budgets alloués aux départements
marketing subissent également des ajustements, imposant la nécessité de repenser les stratégies pour assurer une réelle
valeur ajoutée, tandis que les objectifs de vente restent en croissance, atteignant des niveaux inégalés.

La digitalisation se présente comme une opportunité stratégique. Elle offre la possibilité d'optimiser I'existant a moindre colt
tout en permettant d'aller au-dela, de faire mieux et stimuler une croissance profitable. La mise en place de la relation client
2.0 (voir 3.0) et la création d'une offre de services innovants, alignés sur les besoins des patients et des professionnels de santé,
sont les clés pour améliorer la perforrmmance marketing. La segmentation de cette transformation ouvre de nouvelles
perspectives, redéfinissant la maniére d'interaction avec un environnement en constante évolution.




Diminution des moyens et augmentation des besoins : Cette tendance a la baisse du chiffre d'affaires persiste, touchant
notamment les pays ou les patients assument une partie des colts, comme aux Etats-Unis, et dans les pays ou les prix de
remboursement sont réglementés par les payeurs, tels que la France.

Pour relever ces défis, les départements marketing et ventes ont été identifiés comme des leviers potentiels pour réduire les
coUts tout en préservant la croissance et/ou le résultat opérationnel (COI) des produits. Une évolution notable s'observe dans
les interactions entre les industriels pharmaceutiques et les professionnels de la santé. Ces derniéres années, une diminution
des effectifs des visiteurs médicaux a été constatée.

En 2023, le nombre de visiteurs meédicaux a enregistré une baisse significative dans les cing principaux pays europeens
(Allermagne, France, Angleterre, Italie et Espagne). Aux Etats-Unis, une diminution similaire a été observée. En France, le
nombre de visiteurs médicaux a également connu une baisse marquée.

Parallelement, les budgets alloués aux départements marketing subissent une contraction ou, au mieux, stagnent, imposant
la nécessité de repenser les approches tout en assurant une réelle valeur ajoutée, étant donné que les objectifs de vente
restent en croissance et plus ambitieux que jamais.

Dans ce contexte, la transformation digitale des entreprises se présente comme une opportunité pour optimiser les colts
existants tout en générant une croissance rentable. La mise en place de la relation client 2.0 et la création de nouvelles offres
de services adaptées aux besoins des patients et des professionnels de la santé demeurent des moyens essentiels pour
ameéliorer la performance marketing dans l'industrie pharmaceutique.

Etat des lieux de la digitalisation : Plongeons dans l'univers réglementé mais passionnant des entreprises pharmaceutiques,
ou la quéte incessante de l'excellence redéfinit la santé et le bien-étre pour tous. Dans cet article, nous découvrons une
industrie guidée par des normes strictes et des processus scientifiques rigoureux.

L'activité frénétique des entreprises pharmaceutiques s'inscrit dans un cadre réglementaire strict, faconné par le code de la
santé publique. Chaque médicament, un chef-d'ceuvre scientifique, doit obtenir l'approbation sacrée d'une agence de
sécurité des médicaments pour atteindre les étageres des pharmacies.

Chague médicament est soumis a un ballet minutieux d'études contrélées, dansant pour démontrer sa qualité, sa sécurité et
son efficacité. L'éclat final se produit avec I'obtention de |'Autorisation de Mise sur le Marché (AMM). Cette validation est suivie
par une commission de la transparence de la haute autorité de santé qui décide de son remboursement. Les prix des
médicaments, orchestrés par un comité économique des produits de santé, complétent cette symphonie réglementaire.

Dans l'enceinte hospitaliere, les médicaments innovants et précieux sont soumis a une régulation des prix minutieuse. Les
autres font l'objet d'encheres selon le code des marchés publics. Pendant ce temps, la commmunication et le traitement des
données des patients sont surveillés avec une précision digne d'une représentation de haute voltige.

Bien que le rideau se léve sur une industrie ou l'innovation regne, des défis persistent. Les délais post-AMM, prolongés, sont le
point culminant de cette intrigue. Le public attend avec impatience I'amélioration de ces délais pour renforcer l'attrait du pays.
La réglementation stricte, souvent critiquée par d'autres acteurs, reflete la détermination des pays producteurs a garantir des
médicaments sUrs et abordables pour tous.

L'industrie pharmaceutique, dirigée par une régulation rigoureuse, roule au rythme des normes réglementaires, de la qualité,
de la conformité et du médical. Chagque département se consacre a cette partition complexe pour répondre aux exigences
strictes et nécessaires.

Les agences de santé, devenues des critiques exigeants, dictent les régles pour l'arrivée de nouveaux acteurs. La
réglementation, forgée dans la douleur des scandales passés, évolue vers une ére de transparence. La sécurité est maintenant
la star de la scene, un point mis en lumiere par une campagne de l'ordre national des pharmaciens : "Le médicament n'est
pas un produit de consommation comme les autres."

Cette aventure trés captivante ou la régulation se méle a l'innovation, crée un équilibre entre la protection du public et la
recherche incessante de solutions de santé novatrices. Bienvenue dans le monde fascinant de l'industrie pharmaceutique.




Facteurs de la transformation digitale : Le réle du numeérique dans le secteur pharmaceutique s'illustre par I'amélioration du
service client, facilitée par une gamme d'outils innovants résultant de l'avenement du numérique. Cette transformation
digitale découle de facteurs structurels simples, qui ont catalysé ces évolutions.

La dynamique demographique : Elle révele une croissance exponentielle des besoins en matiere de santé, largement induite
par le vieillissement de la population. Aujourd'hui, les smartphones sont devenus une extension essentielle de notre identité, et
les ordinateurs, véritables calculateurs, nous accompagnent en permanence. |l est crucial de comprendre que la transformation
digitale n'est pas une simple tendance éphémeére, mais plutdt une évolution dictée par des impératifs économiques.

En effet, la promotion pharmaceutique trouve désormais son chemin a travers la visite médicale, qui constitue le principal
canal de diffusion de la culture digitale. Face a la diminution du nombre de visiteurs médicaux et a la réduction des budgets
alloués aux départements marketing au cours des dernieres années, l'industrie pharmaceutique a dd opérer une mutation
digitale au niveau de la recherche et du développement, ainsi que dans ses pratiques commerciales, afin de demeurer
compeétitive et innovante.

Comme souligné dans la section précédente, la transformation digitale offre des avantages considérables, permettant
d'ameéliorer les performances tant au niveau du chiffre d'affaires que de la rentabilité, influencant également la valeur
boursiére des marchés. Une rentabilité robuste est un indicateur significatif qui capte l'attention des dirigeants d'entreprise et
des actionnaires, soulignant ainsi que dans le monde des affaires, I'objectif ultime demeure le résultat.

L'imposition de la transformation digitale : L'intégration du numérique dans la vie quotidienne est déja une réalité, marquant
une transformation en cours, notamment dans le domaine de I'e-santé, ou tous les acteurs, des professionnels de santé aux
patients, sont impliqués. Cette évolution facilite la simplification des processus internes, permettant un gain de temps dans
certaines procédures et une harmonisation des pratiques au sein des structures.

Le digital ouvre de nouveaux canaux de distribution d'informations, offrant des opportunités d'innovation pour répondre aux
changements dans les relations avec les médecins et les professionnels de santé. Il offre aux industries la possibilité de
travailler sur leurs modeles économiques, d'instaurer de nouvelles stratégies et tactiques, garantissant ainsi a ces entreprises
une efficacité, une compétitivité et une capacité d'innovation face a leurs concurrents.

Cette amélioration des services apportée aux clients renforce I'image de marque des entreprises, fournissant aux patients et aux
meédecins de nouveaux outils de formation et d'information. Ainsi, la transformation digitale simpose naturellement et de
maniére inéluctable a lindustrie pharmaceutique. Cependant, chague entreprise suivra son propre chemin dans cette
transformation, influencée par son niveau d'avancement, nécessitant du temps, de I'énergie et des investissements financiers.

Organisation Structurée : La mise en place d'une transformation digitale au sein des laboratoires pharmaceutiques nécessite
une réflexion approfondie sur l'organisation et la stratégie digitale a adopter. Actuellement, les entreprises du secteur
montrent des niveaux de préparation différents vis-a-vis de la culture digitale.

Environ un tiers des entreprises pharmaceutiques affirme disposer d'une stratégie et d'une structure digitale en place. Un
autre tiers indique avoir défini la stratégie sans avoir encore mis en ceuvre la structure correspondante, tandis que le dernier
tiers n'a ni stratégie ni structure digitale établies.

Pour initier cette transformation, les laboratoires pharmaceutiques se posent la question de la maniere de procéder.
L'implémentation d'une structure et d'une stratégie digitale doit étre adaptée a l'organisation spécifique de chaque
entreprise, en choisissant le modele approprié.

Trois modeéles organisationnels prévalent généralement dans l'industrie pharmaceutique :

1- Département centralisé dédié au digital : Création d'un département entier, centralisé, spécifiquement dédié au digital
pour garantir la présence des compétences digitales au sein de l'entreprise.

2- Fonctions digitales décentralisées : Intégration de fonctions digitales décentralisées au sein de chaque Business Unit.

3- Intégration sans département dedié : Absence d'une fonction digitale a part entiere, centralisée ou décentralisée. Par
exemple, les chefs de produits peuvent étre responsables de la stratégie e-marketing de leurs produits.

La mise en place d'une transformation digitale réussie requiert une approche globale et transversale, avec la création d'une
structure organisationnelle dédiée, ainsi que le soutien Nnécessaire pour mettre en ceuvre la stratégie digitale.




Les challenges : Engagée dans sa démarche de transition numeérique, visant a retrouver son niveau de croissance antérieur,
l'industrie pharmaceutique doit faire face a divers défis et interrogations :

Developper un nouveau Business Modele : Affirmer son role en tant que contributeur principal et indispensable au systeme
de soins, en répondant aux besoins médico-économigques par une véritable innovation des produits et des services. Cette
transformation implique un changement dans la maniere de travailler, favorisant une approche transversale en interne, et
une participation active aux forums de santé et aux réseaux sociaux externes (conformément a la réglementation), dans le but
d'élever la réputation du laboratoire.

Actuellement, certaines entreprises ont déja amorcé une transition vers de nouveaux modeéles économiques, se positionnant en
tant gu'experts en digital plutét que de simples adeptes des tendances. Environ 19% des entreprises de l'industrie pharmaceutique
adoptent cette approche, axée sur la prise en compte des besoins des patients, des professionnels de santé et des financeurs.

Pour réussir dans cette transformation, l'industrie pharmaceutique doit mener une analyse approfondie du marché, mettant
en lumiere les opportunités présentes et futures. Certains laboratoires collaborent en amont avec des associations de patients,
afin de mieux repondre a leurs besoins spécifiques en matiere de pathologie, de produits et de services adaptés.

Augmenter la performance : Afin d'atteindre cet objectif, l'industrie pharmaceutique doit adopter une stratégie omnicanal
en interne, visant a améliorer l'efficacité des interactions avec ses clients. Cette approche vise a faciliter la collaboration de
maniere transversale entre différentes fonctions telles que le marketing, l'acces au marché (market access), les ventes, le
meédical, le service client, et le département réglementaire. A titre d'exemple, une personne est désignée commme responsable
de la stratégie globale des services e-santé, assurant ainsi I'narmonisation des stratégies au sein des différentes fonctions.

Etre créatif malgré les réglementations : Dans cette perspective, I'industrie pharmaceutique doit premiérement acquérir
une compréhension approfondie des régulations spécifiques a chague marché. L'objectif premier est de garantir la
conformité aux exigences reglementaires et juridiques. A cet égard, se pose la question de la possibilité, voire de la nécessité,
d'un meilleur échange voire d'une collaboration renforcée entre l'industrie pharmaceutique et les autorités publiques.

Dans l'idéal, il serait envisageable d'instaurer une harmonie accrue entre les pays, notamment en ce qui concerne la relation
avec le patient. Cette quéte d'harmonisation représente un défi significatif pour le secteur de la santé, étant donné sa nature
hautement réglementée, ou un produit de santé se distingue nettement des autres produits.

Synergie de l'industrie pharmaceutique et du dispositif médical : 1l est évident qu'un intérét mutuel réside dans la
collaboration entre l'industrie pharmaceutique, axée sur les meédicaments, et le secteur des dispositifs médicaux. Avec
'avenement du numeérique et des objets connectés, ces deux domaines sont complémentaires et interdépendants. Il n'est
pas rare qu'ils coexistent au sein d'une méme entreprise, comme c'est le cas, par exemple, avec le laboratoire Roche, qui
possede une branche pharmaceutique ainsi qu'une division dédiée aux diagnostics et aux dispositifs médicaux.

Le domaine du diabete illustre parfaitement les bénéfices de la collaboration entre l'industrie pharmaceutique et le secteur des
dispositifs médicaux, notamment dans le contexte des dispositifs médicaux numeériques. Les avancées dans ce domaine sont
manifestes, en particulier en ce qui concerne le suivi de la glycémie chez les personnes atteintes de diabete. L'introduction
d'objets connectés tels que les pompes a insuline connectées et les stylos connectés simplifie considérablement ce suivi. Une
innovation récente est un systéme permettant aux patients diabétiques d'éviter les pigUres fréquentes au bout des doigts. Ce
systeme enregistre en continu la glycémie a l'aide d'un capteur connecté placé sur le bras pendant 14 jours.

revolutionne du quotidien du diabetique : Les résultats d'une étude publiée dans le Lancet démontrent que |'utilisation de
ces dispositifs connectés contribue a réduire significativement le risque d'hypoglycémie chez les patients diabétiques de
typel. En effet, selon les conclusions de cette étude, le nombre de piglres au doigt a été réduit de 91%, tandis que le nombre
de tests a augmenté en moyenne de 55 mesures par jour avec |'utilisation de bandelettes traditionnelles, comparé a 15,1 scans
par jour avec le dispositif connecté. Cette avancée permet un suivi plus efficace de la pathologie tant pour le patient que pour
le médecin, soulignant ainsi les bénéfices concrets de la collaboration entre l'industrie pharmaceutique et le secteur des
dispositifs méedicaux.

Le challenge des données de sante : La réglementation des données de santé est un aspect crucial, notamment en ce qui
concerne la collecte de ces données. Apres une déclaration aux parties concernées, I'obtention du consentement du patient
est impérative. De plus, I'nébergement des données de santé, en raison de leur caractere sensible, nécessite des précautions
et une sécurité rigoureuse.

Les dispositifs connectés, tels que les solutions de contréle du diabéte connectées a Google, facilitent le suivi et la collecte des
données. Les entreprises de santé utilisant ces données doivent garantir le respect des regles en travaillant en amont avec les
parties concernées des la mise en place des objets connectés, adoptant ainsi les bonnes pratiques. Il est également essentiel
de prévoir lI'anonymisation de certaines données sensibles, de sensibiliser différentes fonctions en interne a ces nouvelles
réglementations, et d'assurer une transparence maximale a I'externe.




Les nouveaux entrants : L'émergence et le devenir des
BigTechs et les GAFA dans la pharma

a- L'émergence et le devenir des BigTechs : 'avenement
du digital dans le domaine de la santé élargit
I'écosysteme en attirant de nouveaux acteurs. Les
laboratoires pharmaceutiques ne sont plus les seuls
experts investissant dans la santé, et de nouveaux
entrants font leur apparition, allant des start-ups aux
grandes entreprises technologiques telles que Apple,
Samsung, Google, Facebook et Amazon. Ces dernieres
sont souvent regroupées sous les acronymes GCAFA
(Google, Apple, Facebook, Amazon) ou CAFAMS (CAFA
plus Microsoft et Samsung). Ces sociétés sont
reconnues pour leur expertise en matiere de big data et
d'expérience utilisateur.

b- Les CAFA dans la pharma : Les CGAFA suscitent des
préoccupations en Europe, incitant a envisager une
régulation spécifique pour ces géants du numeérique.
Ces entreprises ont créé des plateformes et des espaces
numeériques qui exercent un contréle significatif sur nos
vies numeériques. Leur expertise les place au coeur des
marchés en pleine transformation, avec une forte
composante digitale.

Les CGAFAMS, caractérisés par leur agilité et leurs ressources
abondantes, établissent des alliances avec les leaders de
l'industrie pharmaceutique pour proposer des solutions
thérapeutiques innovantes combinant médecine et
technologie digitale. Pour l'industrie pharmaceutique, ces
partenariats et I'acces aux données disponibles (big-data)
offrent des perspectives d'innovation significative axées sur
le bien-étre des patients.

Samsung, engagé dans diverses collaborations depuis
plusieurs années, s'associe a plusieurs marques pour
commercialiser conjointement des meédicaments
biosimilaires. L'objectif de Samsung est de devenir un
leader dans le domaine des biosimilaires via sa division
biotechnologique, Samsung Biologics. Cette entreprise a
réussi a lever plusieurs milliards de wons, marquant la
deuxieme plus importante introduction en bourse de
I'nistoire de la Corée du Sud.

Malgré la concurrence des grands laboratoires, I'avenir de
ce nouvel acteur semble prometteur. Bien qu'il généere
actuellement guelques milliards de dollars de chiffre
d'affaires, les ventes totales de biosimilaires devraient
connaitre une croissance significative d'ici 2024.

c- L'industrie pharmaceutique s'‘associe aussi avec des
startups : Novartis et Qualcomm ont déja annoncé un
partenariat visant a développer des inhalateurs connectés
pour accompagner et surveiller les patients atteints de
Broncho-Pathie Obstructive Chronique (BPCO). Ces
nouveaux dispositifs meédicaux connectés deviennent
progressivement partie intégrante de la vie des patients
et du domaine meédical. La quantité de données ainsi
générée constitue une base de réflexion et d'innovation
pour les entreprises pharmaceutiques. De plus, ces
données peuvent servir de référence aux pouvoirs publics
et aux payeurs pour surveiller l'observance du traitement
et I'amélioration de I'état du patient grace a sa thérapie.

Des équipes pluridisciplinaires travaillent en collaboration
avec Roche et Epidelium sur ce projet participatif.
Statisticiens, mathématiciens, économistes, experts en
data mining et machine learning, data-visualisation,
bio-informaticiens s'associent aux épidémiologistes,
biologistes et médecins. Leur objectif est de mieux
comprendre le cancer a travers l'analyse de milliers de
jeux de données accessibles sur une plate-forme dédiée.
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La data dans I'industrie pharmaceutique :

a- Du Big au Smart Data : La notion de Big Data
englobe l'analyse de volumes massifs de données
informatiques provenant de diverses sources telles que
les moteurs de recherche et les réseaux sociaux
(mégadonnées). Ces données sont omniprésentes
dans notre quotidien.

Le concept de Smart Data implique la transformation
des Big Data en informations utiles et pertinentes. Il sagit
de tirer des informations, des tendances significatives et
exploitables de l'analyse de ces données.

Le Big Data appliqué a la santé, provenant des objets
connectés tels que les pompes a insuline, des objets
digitaux appliqués a la santé, des réseaux sociaux et du
séquencage génomique, offre un potentiel de
renouvellement et de croissance significatif pour
l'industrie pharmaceutique.

Les Big Data peuvent anticiper de nouvelles cibles
therapeutiques, guider la R&D tout en réduisant les
coUts, optimiser les essais cliniques, personnaliser les
traitements et offrir un accompagnement individuel
aux patients.

La R&D représente plus de 18% du chiffre d'affaires des
laboratoires, avec un taux d'échec supportable. De
10.000 molécules criblées, seulement 10 seront
brevetées, et une seule deviendra un médicament
apres les tests cliniques, nécessitant un investissement
d'un milliard €.

Le cabinet McKinsey Global Institute estime que le
Big-Data pourrait générer des économies pour
l'industrie et améliorer l'efficacité des essais cliniques. I
ne remplace pas les essais cliniques mais permet la
détection précoce, voire en temps réel, des effets
indésirables en captant les signaux faibles.

Quant a la génomique, elle promet des traitements
entierement adaptés au patient. Bien que le colt du
séguencage ait diminué, le stockage massif des
séquences d'ADN représente un défi, auquel Google et
Amazon s'intéressent. Au-dela du stockage, la maitrise
du"theranostique', qui combine diagnostic et traiterment
personnalisé, pourrait révolutionner la médecine.

b- Le big-data concernant l'e-santé : Les réserves
portent principalement sur la R&D et les promesses de
découvertes de nouveaux médicaments a moindre
coUt, car les outils, algorithmes et concepts du digital
et des GAFA sont efficaces pour des systemes
compliqués tels que les voitures sans chauffeur, mais
ne sont pas encore adaptés aux systemes complexes
comme les sciences de la vie.

Dans un systétme compliqué, les algorithmes (IA)
suivent les régles d'un monde ou tous les acteurs
agissent de la méme maniere. Cependant, ces
algorithmes, bien qu'efficaces pour un systéeme
compliqué, ne fonctionnent pas dans un systeme
complexe ou chague étre humain suit sa propre regle
génétique.

Pourtant, les limites sont repoussées, comme le
montre l'ordinateur IBM Watson, un exemple concret
de passage du Big Data a la Smart Data. Cet
ordinateur, doté d'une intelligence artificielle, peut
traiter plus de 200 millions de pages en 3 secondes et
possede des capacités analytiques.

La collaboration réussie entre Watson et Medtronic
permet d'anticiper les hypoglycémies chez les
diabétiques. En analysant les données de la pompe a
insuline, du monitoring continu du glucose et des
apports en  sucres, Watson a pu prédire
retrospectivement les eplsocles d'hypoglycemie chez
600 patients, 3 heures a l'avance, avec une précision de
80%. En cas de risque dhypoglycemle l'intelligence
artificielle envoie une alerte au télephone du patient et
suspend la délivrance d'insuline en cas d'hypoglycémie.

Il est possible que les Big Tech contribuent a améliorer
et réduire les colts de la R&D pharmaceutique, a
condition que leur capacité a travailler sur des systemes
complexes des sciences de la vie s'étende, et que les
données des essais cliniques soient plus représentatives
de la réalité, sans étre biaisées par la pression du "publier
ou périr' des producteurs de données.



Les outils marketing innovants (Site internet) : L'établissement de sites Internet dénommeés « environnement » vise a
informer le public sur une pathologie donnée, son diagnostic, et les approches de prise en charge (classées par classe
thérapeutique). Ces sites ne doivent en aucun cas promouvoir un produit spécifique. Leur seule finalité est de fournir des
informations sur lI'environnement et la pathologie. Ils permettent aux laboratoires de se positionner en tant qu'experts dans le
domaine, offrant des informations utiles et validées. Ces plateformes répondent aux besoins des patients, offrant une source
d'information facilement accessible et constamment mise a jour.

Serious game au service des patients et des professionnels de sante : De nouveaux moyens font leur apparition dans le
domaine pharmaceutique. Les jeux sérieux sont des applications informatiques qui cherchent a fusionner des éléments
pratiques de formation avec des aspects ludiques, en adoptant une approche visuelle et un fonctionnement similaires a ceux
des jeux vidéo. Ces jeux sérieux peuvent étre exploités a des fins de formation pour les patients et les professionnels de la santé.

Les Serious Games, au-dela de leur aspect ludique, sont des outils polyvalents qui s'adaptent a différents objectifs, allant de la
prévention ala thérapie. Par exemple, "Asthmaclic" vise la prévention en formant a l'identification et a la limitation des allergenes.

Une étude récente montre que les Serious Games peuvent également contribuer a la prise en charge de troubles
psychiatriques, élargissant ainsi leur champ d'application a des visées thérapeutiques. Ces outils informatiques vont au-dela
du simple transfert de connaissances pour devenir des acteurs dans le domaine de la santé mentale.

En plus des avantages individuels, les Serious Games sont des instruments qui peuvent optimiser I'engagement entre les
clients et les entreprises, une préoccupation croissante pour les laboratoires pharmaceutiques. La mesure de cet
engagement souléve des questions sur les répercussions économiques et sociales de ces nouvelles technologies, suscitant un
intérét grandissant. La compréhension de ces impacts pourrait offrir des éclairages essentiels pour faconner l'avenir des
relations entre les patients et I'industrie pharmaceutique.

Les Serious Games, tels que "Asthmaclic", ne se limitent pas a la prévention des maladies, mais embrassent également des
visées thérapeutiques. Une étude met en lumiéere l'intérét significatif de ces jeux sérieux dans la prise en charge de
pathologies psychiatriques, soulignant leur polyvalence dans le domaine de la santé mentale.

Au-dela de leur dimension médicale, les Serious Games représentent un potentiel considérable en matiere d'information et
de formation. Evaluer leur impact, tant sur le plan économique que social, devient une préoccupation majeure a mesure que
les laboratoires cherchent a optimiser I'engagement entre eux et leurs clients. Comprendre ces impacts permettra d'ajuster
les propositions de produits et services, offrant ainsi une personnalisation stratégique adaptée a chague client ou prospect. La
mise en place d'une stratégie relationnelle orientée vers I'excellence opérationnelle et la commmunication précise contribuera
a renforcer les relations durables entre I'entreprise et les professionnels de la santé.

Les serious games, tels que "Asthmaclic," vont au-dela de la prévention des allergies, montrant leur utilité thérapeutique,
méme dans la gestion des troubles psychiatriques. Ces outils informatiques sont prometteurs pour l'information et la
formation, suscitant un intérét croissant pour évaluer leur impact économique et social. Les laboratoires pharmaceutiques
cherchent a optimiser I'engagement client, avec une stratégie axée sur l'excellence opérationnelle, la cormmunication des
avantages produits et une connaissance approfondie des clients. Cette approche permet d'ajuster les investissements en
fonction du potentiel et de la position sur le marché, renforcant la présence et la rentabilité a long terme des laboratoires.

L'entreprise optimise ses colts et cible plus efficacement sa clienteéle grace a la numeérisation des outils de vente, tels que les
Aides de Visite (ADV). Cette transformation vise a préparer les visites en amont, en segmentant les clients stratégiques et en
utilisant I'nistorique de la relation via le CRM. Elle vise également a rendre les visites plus interactives avec les médecins,
intégrant de nouvelles données client. L'e-ADV, outil de marketing digital, améliore la visite médicale en fournissant des
informations plus précises sur des aspects tels que les études cliniques, répondant ainsi aux besoins spécifiques des
professionnels de santé.

La numérisation des outils marketing comme I'e-ADV offre plusieurs avantages :

- Optimisation de l'espace et de I'organisation pour les visiteurs médicaux, centralisation de documents.

- Personnalisation de I'outil en fonction des arguments pour une construction sur mesure selon la segmentation des clients.
- Interactivité et aspect ludique pour faciliter les échanges avec les médecins.

- Mise a jour automatique, assurant une permanente actualisation des nouvelles versions de documents.

- Création d'une image plus moderne des laboratoires grace a la transition numeérique.

- Gain de temps, avec une connexion directe a la gestion des rapports de visites.

L'avenement du digital induit des innovations, impactant ainsi le laboratoire et générant des gains de temps, donc de profit.
Ces dernieres années, I'évolution du marketing a été marquée par la transition vers des stratégies de commmunication et de
promotion "cross canal', combinant médias physiques et supports digitaux.




Hackathon pour une démarche digitale innovante : Revenons sur la définition de ce terme, qui résulte de la fusion de deux
mots anglais : «<Hacker» et «Marathon», formant ainsi un «marathon du code informatique». Ce type d'événement se déroule sur
un ou plusieurs jours, réunissant des individus aux profils variés qui forment des équipes collaboratives. Ensemble, ils travaillent
sur des problématiques pointues de programmation informatique pour proposer des solutions digitales novatrices. Ces équipes
bénéficient des éclairages de futurs clients présents, permettant ainsi de répondre de maniére ciblée a leurs besoins.

Durant cet évenement, nous avons plusieurs profils de personnes :

- Designers, ayant une expertise dans le design d'outils digitaux;

- Développeurs, experts dans le développement web d'outils digitaux;

- Marketeurs, professionnels du marketing;

- Porteurs d'idées, personnes ayant une idée pour répondre a la problématique;

- Membres d'une association de patients qui ont exprimeé leurs besoins au quotidien;
- Professionnels de santé qui ont présenté la pathologie et ses spécificités.

L'hétérogeénéité des profils participants permet de constituer des équipes complétes, et chacun trouve un intérét a participer, les
développeurs gagnent en visibilité et enrichissent leurs compétences en adoptant de nouvelles techniques de travail, les
marketeurs élargissent leurs perspectives, et pour les porteurs d'idées, cela peut constituer une opportunité de concrétiser leurs
projets entrepreneuriaux.

Une association de patients était présente pour sensibiliser les participants aux défis rencontrés par les patients. Les
personnes atteintes de tumeurs neuroendocrines font face a diverses problématiques lices a la rareté de la maladie,
Impactant leur quotidien :

- lIs se sentent seuls et peu de personnes connaissent leur maladie;

- lls doivent se référer a un expert dans le domaine qui n'est pas forcément a coté;
- Leurs consultations sont souvent espacées par les délai;

- Des effets indésirables dus aux traitements plus ou moins agressifs.

Deux catégories étaient en lice, les "Hackers" regroupant des experts, et les “Startups” spécialisées dans I'e-santé. A la fin du
week-end, chague équipe a présenté devant le jury une version béta, un prototype d'application prét a étre utilisé. Le jury,
composé d'experts en santé et d'un représentant d'une association de patients, a évalué les propositions.

L'événement regroupe 67 participants, formant 24 équipes réparties dans les deux catégories, et bénéficiant du soutien de
22 mentors, comprenant des professionnels de la santé, des experts techniques et d'autres membres d'associations de
patients. A la fin de cette période, 4 projets sur les 24 présentés ont été sélectionnés pour améliorer le diagnostic et la vie
quotidienne des patients grace a des technologies novatrices.

Deux projets sélectionnés dans la catégorie Hackers :

- ZebrlA, un assistant intelligent sur smartphone, permet aux patients d'enregistrer leurs ressentis ou guestions a tout
moment. L'intelligence artificielle peut ensuite restituer ces informations. Les patients ont egalement la possibilite de
partager leurs données avec la commmunauté pour contribuer a la recherche médicale.

- Diappnose, un outil visant a affiner les symptémes des patients pour parvenir a un diagnostic plus précoce de tumeurs
neuroendocrines. Il utilise des questions automatisées dans une application smartphone pour faciliter la communication
entre le médecin et le patient.

Deux projets sélectionnés dans la catégorie Startups :

- My Robotics a exploré I'électrogustométrie pour étudier les troubles du goUt liés aux effets secondaires de certains
medicaments anticancéreux.

- Bress Healthcare a proposé une plateforme d'échanges entre professionnels de la santé de différents pays pour
optimiser les avis d'experts sur des pathologies peu courantes.

Les 4 équipes sélectionnées ont beénéficié de deux mois d'incubation, avec un coaching par 9 experts. Pendant cette
période, les participants ont accéléré le développement de leur projet en vue de parvenir a un produit final. A la fin de
lincubation, un démo-day a permis aux équipes de présenter leurs projets devant un jury composé de fonds
d'investissements, d'un journaliste santé et de représentants de laboratoires. L'objectif était de fournir des retours
constructifs sur la maturité du produit, la vision du concept, la performance de I'équipe, le potentiel du produit et la
possibilité de créer une synergie.

Etude, Clara Seux - Dumas







Une équipe d'ingénieurs d'une ENTREPRISE SPECIALISEE, se consacre a la conception des procédés de fabrication dédiés
a la production de médicaments en plusieures solutions liquide ou solide. Fort de plusieurs décennies d'expérience a
I'échelle internationale, le fabricant spécialisé détient une connaissance approfondie du processus de production des
médicaments, constituant I'élément clé de sa conception.

La clarté de la définition, I'évaluation et la surveillance constante des parametres critiques, directement liés a la qualité des
produits, sont fondamentales pour l'application de Procédures Analytiques des Technologies, assurant un contréle de
qualité en ligne et sur la ligne de production. Les Procédures Opératives Standards de chaque processus sont strictement
conformes aux normes internationales.

La spécification, la construction et les étapes de vérification dans le cycle de vie du projet répondent a toutes les exigences.
['évaluation des risques, I'architecture des composants du systéme, les caractéristiques fonctionnelles, la désinfection, la
sterilisation et les tests de validation sont réalisés en tenant compte de I'entretien durable du systeme Une sequence
d'activité est organisée selon un schéma étudié, \ntegrant le design (Quality by Design), la construction (mécanique,
électropneumatique, logiciel), les tests, la documehtann I'installation, la validation et la mise en service.

Une documentation technique exhaustive fait partie intégrante d'une machine spécifique, comprend (Generalites selon
les spécifications, Différents composants, Vannes, Instruments, Equipements pneumatiques, électriques, Ordinateurs et
logiciels, Tuyauterie, soudages et montage, certificat des essais non destructif sur les matériaux, Instructions de
fonctionnement et de maintenance et uneliste des pieces de rechange).

Le fabricant mobilise son expertise a travers trois catégories d'équipements industriels (solutions liquides pour notre exemple) :

I - EAU POUR INJECTION & SYSTEMES DE TRAITEMENT DE L'EAU : Les systémes de traitement de I'eau destinés & un usage
pharmaceutique sont élaborés en vue de la production de :

- Eau purifiée (PW);
- Eau pour injection (WFI);
- Vapeur pure (PS).

L'integration de l'option de prétraitement, la surveillance continue des parametres critiques, la conformité aux normes
reglementaires sur la qualité du produit, la gestion de la consommation énergétique, le contréle microbiologique,
I'exploitation et la maintenance, ainsi que I'évaluation des colts sur le cycle de vie, demeurent des aspects fondamentaux
tout au long du processus de conceptlon des systémes de transformation de l'eau, du stade d' alimentation jusqu'au point
d'utilisation. Les procédures APAT (Advanced Process Analytical Technologies) sont mises en oceuvre pour définir les
controles effectués par le systéeme, respectant ainsi les normes professionnelles de CGAMP.

[l - SYSTEMES DE TRAITEMENT PHARMACEUTIQUE : Le fabricant a la capacité de concevoir, produire et installer des lignes de
traitement pharmaceutique complétes, adaptées aux besoins spécifiques des produits et des clients. Les défis frequents de
lindustrie pharmaceutique, tels que la préparation de solutions stériles, le nettoyage et la stérilisation des cuves de processus
ainsi que de tout égquipement en contact avec le produit, sont systemaUquement pris en compte dans tous les projets.

Pour répondre aux besoins spécifiques en matiere de désinfection et de stérilisation, les systemes de traitement offrent une
fabrication personnalisée de solutions, assurant un équilibre optimal entre la performance et la rentabilité des
équipements aseptiques. Les solutions proposées par le fabricant incluent notamment :

MIXING TANKS ET BIOREACTEURS

- Cuves de mélange / Mixing Vessels;

- Réservoirs sous pression / Pressure Vessels;

- Cuves de réaction / Reactors Vessels;

- Réservoirs de formulation personnallsés/ Formulation Tanks;
- Mélangeurs mobiles;

- Réservoirs de transfert sous atmospheére controlée.

SYSTEMES NEP/SEP
- Stations personnalisées;
- Stations mobiles;

SYSTEMES AUXILIAIRES POUR LES FORMULATIONS:

- Mélangeurs tridimensionnels;

- Groupe de filtration;

- Systéemes de transfert de solutions par azote ou pompes sanitaires;
- Plateformes élévatrices pour le chargement des conteneurs;

- Hottes a flux d'air laminaire.

[Il - LIGNES DE REMPLISSAGE ET CONDITIONNEMENT PHARMACEUTIQUE : Les systemes de remplissage de poches ou de
flacons du fabricant sont proposés en versions automatiques, semi-automatiques et manuelles. Divers types de sacs et de
bouteilles peuvent étre utilisés, avec leurs dimensions adaptées aux exigences de production et de produit. La capacité
standard minimale commence a 10 ml, mais sur demande, une analyse de faisabilité peut étre effectuée.

Les equipements garantissent un fonctionnement sans probleme, avec des colts de maintenance reduits et une fiabilité
alongterme. Les lignes de remplissage des bouteilles integrent des machines de lavage, de bouchage et de sertissage des
goulots, d'étiquetage et des bandes transporteuses.

Lignes de remplissage et d'emballage

- Lignes de production automatisées, semi-automatisées et manuelles dédiées au remplissage de sacs/poches.
- Ligne de fabrication spécifique pour la production de sacs/poches;

- Modéle FORM-FILL-SEAL adapté aux sacs en PP;

- Equipement d‘inspection visuelle des sacs;

- Machines dédiées a I'assemblage de capsules et de connecteurs pour les sacs;

- Machines de remplissage concues pour les bouteilles;

- Processus complet incluant le lavage, le bouchage et e capsulage des bouteilles;

- Machines d'étirage-soufflage-moulage SBM pour la fabrication de flacons en PP;

- Lignes entiérement équipées avec station NEP/SEP.

Le fabricant est toujours tenu a respecter tous ses engagement qualitatifs et morauy, il doit étre présent méme si
I'installation tourne comme des aiguilles d'une montre, sa présence, méme a distance satisfait et rassure son client.

On sait tous que c'est difficile d'avoir un client, et c'est encore plus difficile de le garder. Alors restons toujours pres de nos
sources d'inspiration.



FOCUS

MISTER PARACETAMOL

L'histoire des antipyrétiques remonte a I'Antiquité, ou des préparations a base
de composés naturels, tels que la quinine issue de I'écorce de cinchona et le
salicylate provenant de I'écorce de saule, étaient utilisées. Au fil du temps, les
avancées scientifiques ont conduit a la synthése de substances en laboratoire,
marquant une transition de I'utilisation directe de substances naturelles.

En 1878, Harmon Northrop Morse synthétisa l'acétylaminophénol, sans Iui
attribuer initialement de propriété médicale. Cinquante ans plus tard, cette
substance fut commmercialisée comme médicament sous le nom de paracétamol.

A cette époque, d'autres produits tels que le Kairin et l'aspirine étaient
également utilisés pour traiter la douleur et la fievre. En 1882, Hoechst
commercialise le Kairin découvert par Otto Fisher, et en 1897, Felix Hoffmann
synthétise l'aspirine, qui rencontre un grand succes. Malgré cela, I'antipyrétique
Thallin de BASF, développé vers 1885, ne connait pas un succes similaire.

L'acétanilide (1886) et la phénacétine (1887) sont utilisées, mais leurs graves effets

secondaires sont rapidement constatés, tout comme les inconvénients de

I'aspirine. A ce moment, le paracétamol réapparait, et les premiéres études sur
ses propriétés antipyrétiques et antalgiques sont menées a la fin du 19e siecle.

En 1886, le professeur Adolf Kussmaul de l'université de Strasbourg explore
I'effet antiparasitaire du naphtaléne. Ses assistants, Arnold Cahn et Paul Hepp,
se fournissent par erreur de l'acétanilide auprées d'un pharmacien local.

En poursuivant leurs études, ils observent les effets antipyrétiques de maniére
intrigante. Ainsi, une erreur salutaire conduit a la découverte des propriétés
antipyrétiques de l'acétanilide contre la fievre.

En 1861, Schuchardt découvre les propriétés antipyrétiques de l'aniline, utilisée

pour produire l'acétanilide. Bien que l'aniline ne soit pas utilisée en

thérapeutique en raison d'effets toxiques marqués, ses propriétés antalgiques
seront découvertes ultérieurement.

L'acétanilide est l'ancétre du paracétamol et de la phénacétine. Le docteur
Hepp, dont le frere travaille pour la compagnie Kalle Co. fabriguant
l'acétanilide, propose d'utiliser cette découverte pour lancer l'acétanilide sur le
marché afin de concurrencer l'antipyrine et l'acide salicylique. L'acétanilide
devient un médicament commercialisé sous le nom d'antifébrine.



A la fin des années 1880, l'industrie des colorants dispose d'un déchet “le paranitrophénol”, ayant une structure chimique
similaire a I'acétanilide et disponible a bas prix. Carl Duisberg, responsable de la recherche et des brevets chez Bayer AG,
charge son équipe de trouver une exploitation intéressante pour le paranitrophénol. Oscar Hinsberg propose de le
transformer en acétophénitidine. La création de cette substance est motivée par des considérations commerciales, et par
chance, des tests montrent qu'elle semble plus puissante que I'antifébrine et provoque moins d'effets indésirables.

En 1888, Duisberg décide de produire et de commercialiser la nouvelle molécule sous le nom de marque phénacétine.
L'acétanilide et la phénacétine, bien que n'ayant pas la méme rapidité ni la méme durée d'action, permettent aux
praticiens d'ajuster leurs prescriptions.

Cependant, en raison de la forte toxicité de I'acétanilide, des recherches sont entreprises pour développer des dérivés
mieux tolérés. Le paracétamol est découvert dans les urines de personnes ayant consomme de la phénacétine. En 1889,
Karl Morner découvre que l'acétaminophéne, un fragment de la phénacétine, est efficace contre la douleur et la fievre.
Bien gue cette hypothése soit formulée dés 1894, elle est largement ignorée a I'époque.

En 1893, Joseph von Mering, un médecin allemand, compare les propriétés antalgiques et antipyrétiques du paracétamol
et de la phénacétine ainsi que leurs toxicités respectives. Il conclut, de maniere erronée, que le paracétamol est plus
néphrotoxique que la phénacétine. La notoriété de Von Mering conduit a l'acceptation de cette conclusion, entrainant le
délaissement du paracétamol pendant prés d'un demi-siécle. La phénacétine est largement utilisée sous le nom de
Veganine, mais sa toxicité rénale sera démontrée ultérieurement, entrainant son retrait du marché.

L'acétanilide et la phénacétine rivalisent avec l'aspirine jusqu'a la fin de la Seconde Guerre mondiale. En 1938, suite a
l'adoption du Federal Food, Drug and Cosmetic Act, la Food and Drug Administration (FDA) retire temporairement la
phénacétine du marché en raison de soupgons d'agrégation d'agranulocytose.

Les recherches menées par David Lester et Léon Greenberg de |'université Yale, ainsi que par Flinn et Brodie de 'université
de New York, confirment les hypothéses de Karl Morner.

En 1946, l'Institute for the Study of Analgesic and Sedative Drugs accorde une bourse au New York City Department of
Health pour étudier les problémes liés aux agents analgésiques. Bernard Brodie et Julius Axelrod sont chargés d'explorer le
lien présumé entre les agents non dérivés de l'aspirine et le développement de la méthémoglobinémie. En 1948, ils
publient une étude démontrant que l'acétanilide se dégrade dans I'organisme en N-acétyl p-aminophénol, et que seul ce
métabolite est actif contre la douleur.

lls démontrent également que I'administration d'acétanilide est responsable de la formation de méthémoglobine, mais ils
émettent I'hypothese que l'agent responsable pourrait étre la phénylhydroxylamine, plutét que le paracétamol comme on
le pensait auparavant. lls suggerent donc aux industriels de substituer I'acétanilide, associé a la méthémoglobinémie, par
l'acétaminophéne. Cette découverte suscite un nouvel intérét pour le paracétamol en raison de ses propriétés antalgiques
et antipyrétiques, ainsi que de sa bonne tolérance apparente.

En mail195]1, ces résultats et d'autres ont été présentés lors d'un symposium a New York. Peu avant cela, en raison des études
menées par les équipes de Yale et de New York, certaines sociétés pharmaceutiques américaines avaient commenceé a
produire quelques spécialités a base de paracétamol, bien qu'elles n'aient pas cherché a les promouvoir, car elles
commercialisaient déja de l'aspirine. En 1950, le Triagesic a été commercialisé aux Etats-Unis, mais ce mélange de
paracétamol, d'aspirine et de caféine a été associé a trois cas graves d'agranulocytose, conduisant au retrait du Triagesic du
marché en 1951, avant que l'on ne découvre que le paracétamol n'était pas en cause. En 1953, les laboratoires
Sterling-Winthrop Co. ont été les premiers a commercialiser le paracétamol sous le nom de Panadol sur le marché
britannique, sans chercher & le promouvoir aux Etats-Unis en tant que producteurs d'aspirine.

Les laboratoires MacNeil ont saisi l'importance des découvertes et ont déposé une demande d'autorisation de mise sur le
marché, accordée par la Food and Drug Administration en 1955. La méme année, les McNeil Laboratories, basés en
Pennsylvanie, ont lancé le Tylenol Children's Elixir, un sirop pour enfants contre la fievre et la douleur. Il était présenté dans
une boite rouge en forme de camion de pompier et était disponible sans ordonnance a partir de 1960.

Suite au symposium de New York, un effet secondaire de l'aspirine jusque-la non remarqué, l'irritation de l'estomac, a été
souligné. Cet avantage comparatif en faveur du paracétamol a incité les laboratoires MacNeil, qui ne produisaient pas
d'aspirine, a lancer ce nouveau médicament. La promotion du produit était précisément axée sur cette particularité, ce qui
I'a rendu populaire chez les adultes pour la méme raison.

EN 1956, au Royaume-Uni, le paracétamol était vendu uniguement sur ordonnance sous le nom de Panadol, en dose de 500 mg,
produites par Frederick Stearns & Co, une filiale de Sterling Drug Inc. Panadol Elixir, une version destinée aux enfants, a été
introduite en 1958. Le suffixe "dol" a la fin du nom du médicament provient du latin "dolor", qui signifie douleur.

Le Panadol a été inclus dans la Pharmacopée britannique en 1963. En France, le paracétamol, associé a un
antihistaminique, a fait son apparition dans la spécialité Algotropyl, réservée a l'usage pédiatrique en 1957, commercialisée
par les Laboratoires Bottu. Par la suite, la méme entreprise pharmaceutique a lancé le Doliprane en 1964.

Le succes de ce produit, aujourd'hui proprieté de Sanofi, a été renforce par le choix d'un mode de distribution en direct
(Cooper) et le lancement de la gamme pédiatrique en 1981. A ce jour, de nombreux meédicaments contenant du
paracétamol ont été développés et commmercialisés dans de nombreux pays.

En 1984, une prodrogue injectable de paracétamol a été mise au point, offrant un traitement analgésique postopératoire
pour les patients incapables de recourir a la voie orale. Bien que le Pro-Dafalgan nécessite une préparation au lit du malade,
le Perfalgan, qui ne présente pas cet inconvénient, facilite I'utilisation de cette molécule a cette fin. Associé a la morphine, il
permet de diminuer notablement la consommation de celle-ci.



“THELATE™

MON PHARMACIEN, BIEN AIME.

Sur la voie de la guérison, suivre scrupuleusement les
directives médicales est la boussole qui oriente chaque pas.
Si plusieurs élixirs médicaux se mélent dans cette quéte, il
est sage de prendre quelques précautions pour éviter toute
interférence néfaste.

L'ordonnance, telle une carte précieuse, dévoile les chemins
a parcourir dans le royaume des médicaments. Chaque
détail, parfois énigmatique, peut étre dévoilé par la sagesse
de l'érudit pharmacien. Oser poser des questions, c'est
s'armer de connaissances pour mieux comprendre la voie
vers la guérison.

La posologie, telle une partition médicale, révele la mélodie
guotidienne du traitement. Certains remedes demandent
une progression graduelle, une symphonie médicinale dont
le tempo peut sembler lent. Savoir attendre, est le respect de
la cadence nécessaire a une guérison en douceur.

Chaque médicament, un partenaire de danse unique,
réclame son propre rituel, de la posture lors de la prise aux
horaires sacrés, suivre ces consignes avec précision assure
une harmonie médicinale. Eviter les faux pas, tels que le
doublement de dose par négligence.

Si plusieurs élixirs médicaux se rejoignent dans cette quéte,
la prudence s'impose, éviter les interactions indésirables et
protéger la cohérence de chaque potion. Le conseil éclairé
du pharmacien, telle une lumiere dans l'obscurité des
associations meédicamenteuses, peut guider en toute
sécurité a travers ce labyrinthe.

En suivant ces conseils précieux, la quéte de santé devient
une aventure éclairée, ou chaque pas respectueux des
consignes médicales rapproche un peu plus de la guérison.
A chaque médicament son réle dans cette symphonie
thérapeutique, orchestrée avec précaution et sagesse.




ECOUTEZ BIEN !

Lorsque vous entamez un traitement, l'ordonnance qui l'accompagne constitue un guide précis sur la fagon d'utiliser les
médicaments prescrits. Elle spécifie la posologie, les horaires de prise, la durée du traitement, et d'autres indications
cruciales pour assurer son efficacité. Si certains aspects de cette ordonnance vous semblent complexes ou peu clairs, il est
fortement recommandé de les élucider rapidement en sollicitant l'assistance avisée de votre médecin ou de votre
pharmacien. Ces professionnels de la santé sont la pour répondre a toutes vos interrogations, garantissant ainsi une
compréhension claire et compléte des consignes a suivre pour un traitement optimal.

La posologie d'un médicament représente la quantité nécessaire a prendre chaque jour et a chaque prise. Il peut arriver
que la posologie soit instaurée progressivement, avec une augmentation graduelle des doses. Cette approche permet
d'identifier la dose minimale efficace tout en réduisant au minimum les effets indésirables potentiels. Il est impératif de
respecter cette augmentation progressive, méme si l'efficacité du traitement semble nécessiter un certain temps pour se
manifester. Dans ce contexte, il est essentiel de faire preuve de patience.

Afin d'obtenir des informations complétes, il est recommandé de consulter préalablement son médecin. Il est judicieux de
poser des questions sur le délai nécessaire pour observer les bienfaits du traitement. Il est également pertinent de
s'informer sur le laps de temps au bout duquel I'absence d'effets peut étre considérée comme un échec. Cette démarche
proactive contribue a une compréhension approfondie du traitement et favorise une gestion éclairée de son évolution.

Le respect des horaires, de la fréquence des prises et de la maniere d'absorber le médicament, tels que précisés sur
l'ordonnance, revét une importance cruciale. Il est impératif de suivre scrupuleusement ces consignes. Evitez absolument
de doubler la dose matinale d'un médicament prévu pour trois prises quotidiennes, sous prétexte de ne pas vouloir le
transporter au travail. La prise de comprimés ou de gélules doit s'effectuer en position assise ou debout, accompagnée d'un
grand verre d'eau.

Dans le cas de médicaments hypnotiques (somniferes) destinés a traiter les troubles du sommeil, la prise optimale se fait
au moment du coucher pour garantir une efficacité maximale et prévenir tout risque de chute. Il est crucial de noter
qu'apres la prise de ce type de médicament, il est fortement déconseillé de fumer au lit, car les risques d'incendie sont bien
réels lorsque l'on s'endort avec une cigarette allumeée. La vigilance et le respect des instructions contribuent a une
utilisation sUre et efficace des médicaments.

'efficacité de certains médicaments dépend de la maniére dont ils sont pris en relation avec les repas. Pour une
absorption optimale, il est nécessaire de les prendre a jeun, soit au moins une demi-heure avant ou trois heures apres un
repas. En revanche, d'autres médicaments doivent étre pris au milieu du repas pour favoriser leur passage dans le sang ou
éviter l'apparition de nausées.

Il est important de souligner que certains médicaments antidépresseurs, comme le Marsilid, nécessitent un régime
alimentaire spécial. Respecter ces recommandations alimentaires contribue a maximiser l'efficacité du traitement et a
minimiser les risques d'effets indésirables. Une attention particuliere aux consignes d'administration renforce l'impact
positif du traitement sur la santé du patient.

La consommation d'alcool est fortement déconseillée pendant la prise de médicaments. En effet, I'alcool peut perturber le
processus d'absorption et d'élimination des médicaments dans le corps. Les interactions entre I'alcool et les médicaments
peuvent altérer leur efficacité et entrainer l'apparition d'effets secondaires désagréables, voire dangereux.

Il est impératif de lire attentivement la notice des médicaments avant la premiere prise. Si certaines informations
demeurent peu claires, il est recommandé de solliciter 'avis du pharmacien, qui sera en mesure d'apporter des explications
complémentaires et d'assurer une comprehension adequate des consignes a suivre. Cette précaution contribue a garantir
la sécurité et l'efficacité du traitement.

En cas d'oubli d'une prise de médicament a I'neure prescrite, il est essentiel de réagir en fonction du rythme habituel des
prises. Pour une ordonnance préconisant une seule prise quotidienne, le médicament peut étre pris avec quelques heures
de retard. En revanche, si le médicament est prescrit deux fois par jour, le retard ne doit pas dépasser deux heures, et pour
un traitement de trois prises par jour, seul un retard maximal d'une heure est tolérable.

Dans toutes les autres situations, ou en cas de doute, il est préférable d'attendre I'neure de la prise suivante et de respecter
la posologie habituelle. Il est strictement déconseillé de doubler une dose sous prétexte d'avoir omis la prise précédente.

En cas d'incertitude, il est recommandé de solliciter I'avis du du pharmacien, qui pourra fournir des conseils adaptés pour
maintenir I'efficacité et la sécurité du traitement.
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